ાં શ્રીરુછીમાર્ગીય પુસ્તકાલચક્ારા પ્રકાશિત મ'થમાળા 
મ થજનન--જે 
ઊીઆચાયેજી મહાપ્રભુજી ( શ્રીવલ્ભાઃાયેજી ) પ્રણીત 
ષાોડસ ગ્રન્થા પૈકી 


સધેર્યાશ્રય તથા મસિવાધિની મન્થઃ 


ન્નાબન્રં “યલત્ટટ-ડેઅઆઈનટતન્ના ફીઝબ-નુર-નતીન-- 
ધણીજ સરળ ગુજરાતી સમજણુ સહિત. 
ભ. ૮-૪ 
( સાધાપરયુ ભણેલા વેષ્ણુવાને સાટે ) 
ન -૪ મજાક" 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર; 
તળશીદાસ લલ્લુભાઇ 
શ્રીપુષ્ટિમાર્ગીય પુસ્તકાલયના માજી મ ત્રી--ધધુકા, 





સવત ૧૯૬૮ સને ૧૯૧૨. 
નાવાટાળ2૦ 
અમદાવાદ 
ધી ગઝુજરાંત પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસમા 
કા. સામલાક મ'ગળાદાસે છાપ્યુ'. 


તાખાગરે ૦-૦૨-૯ મવ પાઈ 


ૃરધા દ. 

કૃ 
જિ અમહાવાટ જિ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંપ્રહ 


ઝન 





સઞરાત વિચાપીડ ગ્રંથાય 
[ શઝરાવી જાષીરા ટ પ્િસામ ] 


ગ્રન્ત્રમાઈ ૪૪૧૯૬ વ્માજા 
ય તાથ# 


વુહ્તવજન નાક વાવડ ચ/દિમઝ 
ત્તારુતવર્/ધન્ત ધિ 


શ 





શ્રી આચાયેજી મહાપ્રભુજી પ્રણીત પોડસ ઞ'ધોની 


ખેગસૂતાવના. 


૧ શ્રી આચાર્યજ મહાપ્રભુજએ પ્રમાણુ ચતુણ્ય (વેદ, ખહ્મસત્ર, 
ભગવદ્ગીતા, અને ભાગવત ) ની એક વાક્યતા કરી તેના નિશ્ચયરપ જુદી 
જુદી બાબતપર નાના નિબધો ( ગ્રન્થે। ) લખ્યા છે તે ષોડસ મ્રન્થે। 
નામે પ્રસિદ્ધ છે. 

૨ આ ગ્રન્થાને સમાસ કયો ખાદ શ્રી મહામભુજ પ્રણીત 
તથા સ્વમાર્ગીય ખીનન ત્રથે। વાંચવાથી તથા ભાગવતાદિ સર્વ માન્ય 
ત્રન્થા વાચવાથી તે ગ્રથેના તત્વની સારી રીતે ખબર પડે તેમ છે. 
આ ગ્રથેાના અભ્યાસ વગર ખીન્ન ત્રથામાં મોહે થવાનો સભવ 
છે, કારણુ કે ભક્તિમાગૅના પ્રથા પરમતવાળાઓએ પણુ ટીકા 
લખી બહાર પડયા છે, તેવા ગ્રથે! વાચવાથી તેમણે પોતાના મત 
અનુસાર ધણે હેકાણુ ખોટા અર્થ કરેલા હોય છે. તેમાં ભૃત્તિ ખુચી 
જવાથી પાછળથી આ પુષ્ચિમાગંત્તું નિર્દ્ાષ સ્વશપ ન્નણુવુ ધણુ” કઠેણુ 
પડે છે. સ્વમાર્ગીય ખીન્ન ગ્રથેો પણુ આ શ્રથોાના અભ્યાસ વગર 
જોઇએ તેવા સમન્નતા નથી. 

૩ આ ગ્રથાના અભ્યાસ વગર આ સર્વોત્ૃણ અને પૂણુ 
વૈરાગ્યમય પુણદ્ચિમાર્ગે, અને તેના સિદ્ધાંતો, તથા વેરાગ્યમય દિનચર્યાને 
અત્ઞાન વૈષ્ગુવા પણુ અન્યથા ફપમાં ચિતરવાની ભૂલ કરે છે, તેવી 
ન કરવા માટે આ ષોડસ ગ્રથોનેો અભ્યાસ ખાસ જરરને છે. 

૪ શોજીલ (૧5) ખ્ેજના નામ અને તેમાં આવેલ વિષય. 

(૧) અઆચસમાણ્જ--તેમાં ત્રી યમુનાજનું સ્વશ્પ અને 
તેમની સ્તુતિ કરેલી છે. 


(૯) 


જૈ 


થાત્ટયોષ્ઝ--આમા સિદ્ધાતનુ પૂવરપ બતાવેલ છે 
સિજ્ાંતસુશાવટ્ા--શહાર્દૂત સિદ્દાતનુ ઉપરાંત 
સવાની મહત્તા બતાવી છે. 
ણુછિપ્રવાઇમચોલ્ાસેર્‌--ધેવી જવાના પુદ્ટિ અને 
સર્યાદા નામે ખે ભેદ અને આસુરી તેજ પ્રવાહી 
૬વોના, તેમના ઇહના અને ગતિના ભદ ખતાવ્યા છે 
સ્ગિજનલસ્છસ્ય--પુણિમાગનું કેણ રહસ્ય બતાવ્ય છે 
નવચસ્ન---ભાક્તિમાર્ગીયને ચિતાને। ત્યાગ ડરવા 
ઉપદેશ છે. 

એલઃયરછાબવાષ-- ચતા છોડવા માટે અત કરણને 
ઉદંશી વિશેષ ખાધા આપેલ છે 
લિલેવ:બર્ચાશય--ઉત્તમ વિવેક, ધર્ય અને આશ્રય 
કુવો રાખવો, તે બતાવેલ છે 

જીઇળાકજાથ બધા આશ્રય કરતા ડૃખ્યુ આશ્રયજ 
ક્રેણ છે તે બતાવ્યું છે. 


(૧૦) જછુ'ગ્ઝોયરી--ગચાર પુરષાર્થ જણાવેલા છે. 
(૧૧) સાજીવાધધિની--ભાકેતનો વધારો કરવાના પ્રકૃતિ 


અનુસાર વિચારે! બતાવ્યા છે. 


(૧૨) જઞજએસ્‌--જલના દ્રષ્ટાતથી વક્તાએના પુરષોત્તમ 


પ્રત્યે ભાવ ગ્રમાણું સ્ુ"ખ્ય ૨૦ ગ્રકારના ભેદ પાડયા છે. 


(૧૩) પતપચાનિ--શ્રોતાઓના ભેદ બતાવ્યા છે. 
(૧૩) શન્યાસત્તિળય--કર્ષ, સત્તાન અને ભક્તિમાર્ગમાં 


સન્યાસ સબ'ધી નિશ્ચય બતાવ્યો છે. 


ષન? 


(૧૪) નિસેષ્રજક્ઝળ--ાનરોધ ગટલે મન પ્રભુ 1સવાય 
ખીવ્નમાં અટકે નહિ એવી મનની સ્થીતિના લક્ષણુ 
બતાવ્યાં છે. 

(૧૬) સેવાષક્ઠ--સેવાનું ફળ બતાવ્યુ છે. 

પ આ શગ્રશોા પૈજી સહેલી ભાષામા રસભરેલી રીતે ઓછુ 
ભણેલા પણુ સમજ શકે તેવા ગ્રથાના અનુક્રમે છપાવવા વિચાર 
કરતા મને ૧લે! ૮મેો અને ૧૧મો ઠીક લાગવાથી પ્રથમ બહાર પાડયા 
છે. આ ત્રથા શ્રીય થવા પર ખબીન્ન ગ્રથોા। છપાવવાનો આધાર છે. 

દૃ આ સહેલી ભાષામા અને સાધારણુ વિચારવાળા ગ્ર થોને 
અભ્યાસ થયા બાદ વધ્રારે જસ્ઞાસા થતા આ ગ્રથેોની વિસ્તારવાળી 
અન વધારે ગહન ટીકાવાળા શ્રથે। પણુ સમજ શકાશે. 

૭ આ ત્રથની સાધારણુ ભાષા અને તેવાજ વિચારો તરક્‌ 
વિદ્દાન અને ભક્તો અવગણના નહિ ડરતા સીઢી નજરથી ન્નેશે. અને 
સાધા*ણુ વગમાં ફેલાવો કરવા બનતી મદદ કરશે. વળી તેઓ કાંઈ 
સધારો કરવા સુચના કરશે તોતે ધર્‌। ઉપકાર સાથે ગ્રહેણુ કરવામાં આવશે. 

૮ આ ગ્રથે લખવામા પરમ ફપાળ] ગોસ્વામી શ્રી નન્‍ૃસિહ- 
લાલજી સમણારાજફકત આ ત્રથેાની ત્રજભાષામા ટીકા છે તેનો આશય 
લીધા છે, પણ્‌ બહુ ઉડા વિચારોને બદલે શ્લોકના અર્થની દમા 
રહો સહેલા સમન્નય તેવા વિચારે! બતાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 
દાસાનુદ્દાસ. 

ગિરધર મૂળજી શાહ 

રહેવાસી ધવુકાના. 


હાલ બરવાળા તાલુકા સ્કુલ 
માસ્તર. ( તા. ધધુકા ) 


સવત ૧૯૬૮ ના દિતિય 


અષાડ વદ ૩ 


ઝક. સા રિ હરિ પિ 


અધરા શખ્દના અર્થે. 


શારઈ*: 


અબહિજ્ેખ--પ્રભૂ સવાય બીજી બાબતમાં મન રહે, ત્યારે તે મન 
બહિસુખ થયું ગણાય. 

સ'કલ્પ--સારા વિચારે 

વિકલ્પ--વિરદ્દ વિચારો. ખરાબ વિચારે, 

અ'તર્યામી--અતરની વાત ન્નણૂનાર 

સ્વછ'દ--પોાતાની 3ચ્છા પ્રમાણે ચાલવુ તે. 

પ્રતિકુળ-- વિરદ્ધ. 

ભાવ---પ્રેમ. 

એઅનાગઉહ--આગ્રહ વગરના થવું તે. 

સ્સાતે--સ્મૃતિ ત્રન્થામાં કહેલી. 

વૈદિક--વેદમા કહેલી. 

સેવાનો અનવસર--સેવાનો પ્રસગ ન હોય તેવો વખત. 

તંજ્ે--જખ૭ાશ. 

અ'તર્સહગતા--ધરની અદરના ભાગમાં રહેલી. 

નિર્વધિ--જેનો પાર ન આવે તે. 

રૃહાધ્યાસ--દેહમાં મમતા ખુદ્દિ હોય તે. 

અવિક્રમ--કહેલ ન માને તે. 

પ્રસ'ગ વસાત--એવો વખત આવે ત્યારે. 

તદીયપણુ --પ્રભુતા દાસપણુ . 

વ્ચયાલ્ત્તિ--પેદાસ માટે વ્યવહારમાં વખત કાઢવો તે. 








| થીગ્નૃ'જાય નપ ॥ 


। શ્રીથટાચામચરળવમજેમ્યો નમઃ ।॥ 
॥ અથ શ્રૌચણુનાણવ” ॥ 


નન 


નમામિ થમુતા મં સજજ સિરેરેતું મુટા | 
યુરારિવટ્વંવઞ ર્જુરસ્મટરેળત્ટામ્‌ ॥ 
તટસ્થ નથજાનન પજટમોટ્ગુવ્યાંચુના ॥ 
સુરાછુરસુષૃતિસ સ્મરાવિતુ! ખર્ચ વિષ્રતીશ્‌ ॥ ૨ ॥ 
આ શ્લેકમાં શ્રીયમુનાજનાં ત્રણુ વિશેષણુ આરધ્યાં છે 
૧ સયમછાસાજિહેતુત્‌-સકળ અલોકિક સિહિએના કારણુ ૨૫. 
ર સુરાસ્વિક્વજઝર્જીર્ય્મટ્રેળૂત્જટામ---મુરારિના ચરણુકમળની 
અમ'દ ( જલ સમુહથી વધારે ) ધણી રજ જેમાં છે એવાં. 


૩ ભર -ચમવરથામનપ્રજટમાય્પુપ્યાંયુતાજીરાજુર્ણવાશેસસ્મર- 
વિલ્ુઃ અર્થ ચિત્રસીમ્‌--પ્રશનું સ્મરણુ થાય એવી શેોભાને 
ધારણુ કરનાર હોવાથી, તટમાં રહેનાર નવીન વનમાંના પ્રકટ સુન 
ગષયુક્ત હર્ષશપી ફ્ળ સહિત જલવડે, સુર ( દીનતા ભાવવ ળાં ) 





(૮) યમુનાષ્ટક, 
અને અસુર ( માન ભાવવાળાં ) ભક્તોએ, સારી રીતે પૃન્ન 
કરાયેલાં એવા. 
ચમુનામ્‌ ગજ છુર! નમાસિ-શ્રીયમુનાજને હં હર્ષથી નમુષઠ- 
જકિટ્‌ મિસ્મિસ્તજે પતટ્મંટ્વરોગ્વણા || 
વિજાસમમનોછસત્‌ પવરમટ જેજોલવા | 
સઘોષમતિ ટૂંતુરા લમાષિશ્ટ ફોજોસવા .| 
સુરુટરાતિવ ટની ઞયતિ પશ્ચવંધોઃ છુતા | ૧ ।। 
આ લોકમા શ્રીયમૃુનાજનો ૭ વિશેષણ આપી આવિર્ભાવ 
બતાવ્યો છે. 


(૧) જાજથ્‌ામેરિમસ્સજે વસવય્મટ્પૂરોઝ્વણા-( સર્ય મડળમા જે 
નારાયણ સ્વશ્પ છે, તેના આનદાત્મક હંદ્યથી દ્રવીભૂત રસા- 
ત્મક ગ્રેકટ થયેલાં બીયમુનાજી તે સૂર્યમડળથી ) કલિદ ગિરિ 
ઉપ૨ પડવાથી તીવ્ર પૃરથી ઉજવળ દેખાતા. 

(ર) થિજાચચસનોછીુલસ્ત્રકટમરશેસોજ્ઞનલા-વિલાસગતિ ર૫ સુ- 
શોભિત અતે પ્રકટ ગ'રૈલે વડે ઉંચાં દેખાતા, 

(મૅ) વિલાસગતિ-ઉચે નીચે પર્વતમાં ચડવુ ઉતરવુ, એ શપી 
વિલાસગતિ તે વડે સુશેભિત, 

(એ) ગપ્રકટ-સ્પણ દેખાતા. 

(3) ગડ શેલેોન્નતા-ફેકાતાં પાષાણુથી ઉચાં દૃખાતાં. 

(૩) શઘોષમાસેયંજ્ુસ-શબ્દ સહિત પ્રવાહની ગતિથી ૬રીઆનાં 
સોજાની પેઠે ચડતાં ઉતરતાં વિવિધ વિકારવાળાં, 


યમુનાષ્ટક. (૯€) 
(૪) અશમાબધેશ્ટ વોજોસના-ઉત્તમ દાલામાં નણે સારી રીતે 
આરેોહણુ કરાએલાં હેય નહિ શું ? એવા બીરાજમાન, 


(૫) સુકુ્રાસવાઝિા-સુકૃદ ( મોહદાતા શ્રીકૃષ્ણ )ની પ્રીતિ ભક્ત 
પ્રત્યે વધારનારા, તથા ભકતની પ્રીતિ મુકુદમાં વધારનારા, 


(૬) ઘશઞયન્ઘો.શુતા-પવાના ભાઇ સય તેમના સુતા શ્રીયમૃનાજ 
સ્ર્યાલિ સર્વથી શ્રેષ્ટતાથી ખીરાજે છે. 
સું સુવનપાવનીથ્‌ અષિમતાયનેવય્વને$ ।। 
મિયામિરસ્વિ સેવિતાં શુવ્મયુરદલારધેઃ ॥ 
તરંમ મૂઝવાવળપ્રવ્યીસવાવાયજા | 
સિતેવતટણુટ્રીં તનમત જપ્ળતર્યમિયાર્‌ ॥ ૨ ॥ 
શ્રીયમુનાજી પૃથ્વી ઉપર પધાર્યા પછીના પાંચ વિશેષણુ આપ્યાં છે. 
(૧) સુથનપાવનીમ્‌-જગતમા સ્વજનને પાવન કરનારાં. 
(૨) મુવ અત્તિમતામ્‌-પથ્વી ઉપર પધારેલાં 
(૩) ત્રિ્યા્ધમ” ૬વ અનેજસ્વનેઃ જીુજમયૂસ્હેલા સિ: લોવિસાં- 
પ્રિય શ્રીગાપીજનેોએ ( શ્રીયમુનાજનુ ) સેવન કરેલ છે, તેની 
પેઠે અનેક સ્વરવડે શુક, મયુર અને હસોવડે સેવાયેલાં, 


(૪) લરનમુઝમવળવ્રજટમુરિજાવાઝુવયાનિર્તવલટયુટ્રામ્‌-- 
તર'ગ રૂપી શ્રીહસ્તમાં પહેરેલ કકણુ મધેના પ્રકટ જણાતા મોતી 
શ્પી વેળુયુક્ત નિતબ ૨ૃપી તટવાળાં સુ દરી, 

(૫) જાષ્ળસૂયેત્રિયામ્‌-થીકૃષ્ણુનાં ચોથા પ્રિયા, શ્રીયમુનાજતે નસન 
હે ભક્તો તસે નમે. 


(૧૦) યમુનાષ્ટક. 


અનંત શુળમૃપિતે શિવવિરંચિર્વસ્તુતે ।। 
ઘનાઘનનતિમેલટા છુવવરાશરામીદટે ।। 
વિચુટ્ધયસુરાતટે તજજમોપ મોપીરતે 
જપાઝછાષખિવાખિતે મમ મનડ સુમાવય ॥૪। 
આ *લે।કમાં શ્રીયસુનાજને સ બાધનથી સાત વિશેષગ આપેલાંછે. 
(૧) અસસસુળખૃષિસે-અનત ગુણુ।થી શોભાયમાન, 
(૨) જિવષિર્ચચકટ્વસ્છુસે-શિવબહ્માદિ દેવવડે સ્તુતિ કરાયેલા, 
(૩) ઘનાઘનતિસ-ધાટા મેધના સરખા કાતિવાળ!, 
(૪) સક્ાણુવપરાકારામીણફે-ધૂવ અને પરાશરને દસ્હિત કૂળ 
(પ) જાલના મથુરાજ જેમના તટ ઉપર આવેલાં 
છે એવાં, 
(3) શયછગોપમોષીયૃતે-સકળ ગોપ અને ગોપીથી વીંટાએલાં, 
(૭) જુવાગ્ુખિર્શાક્રેસ કપા જલધિ જે શ્રીકૃષ્ણ, તેમને આશ્રય 
કરીને રહેલાં, 
શ્રી યમુનાજી સસથનઃ સુર્લમાથથ મારા મનના સુખને વિચારે. 


ચયાચળ યશ્ઞના મુરસ્વિો! પિયમાયુવા । 
સમામમનલોડમવત્‌ લવજ સિર્વ્રાલેવિયાર ।। 
તયા લરશતાભયરુ ૧મજઝા શ૧૯થથ: 
દરિમેચજકિર્યા મનાલે વે સટાસ્થો ત 19 


સર્વથી શ્રી મમુનાજની શ્રેણ્તા બતાવાય છે. 


૪૦૪૫1 યમુનાષ્ટક. ( ૧૧ ) 


(૧) ચયા સમાશસનયઃ ચરળપશજા સુરસ્િપોઃ કિચંસાયુજા 
સ્સથણ્‌ જેની સાથે સમાગમ થવાથી શ્રી ઠાકોરજના ચરણુ- 
કમળમાથી ગ્રગટ થયેલા શ્રી ગંગાજી મુરાશિના પ્રિય ભાવવાળા 
થયા, (ચથ* ) અને જે 


(ર) સેવતામ્‌ સજજઝસિરઝિટા અમઘભ્‌-પાોતાની સેવા કરનારને 
સકળ સિદ્ધિ આપનાર થયાં, 


(૩) તથા લઇક્ઞતા જા)દ્યાલ્‌ તે શ્રી યમુતાજની સાથે બરાબરી 
કાણુ પામે ? 


(૪) ચહિ ઇયાવ (લર્ણિ) કમજઝઞા સપસ્ની ૬ શ્યાથ્‌ જ 
બરાબરી પામે તો લદ્દમીજી શેકજ કાંધક પામે. 


( શ્વ થોડાપણુ બતાવનાર અવ્યય છે ) 
(૫) છ્‌ાશપયજાજટ્યા ને મનાલે સરા સ્‍્થીચસામ્‌-ટરિના પ્રિય 
ભડતોના ડ્લેશને ખડન કરનારાં શ્રી યમુનાજી મારા મનમાં 
હેમેશ્ાં બીરાજે. 
તમોડસ્તુ ચણુને લટ લવ ચરિત્ર મસ્યઝતં ।। 
સ ગાણું ચમચાલના મવાતિલે ૧૫$ ૧ાનવ! | 
ચમોડપિ મમિનીયુતાન વથળુદૃંતિ હુછાનવિ || 
વિચોમવાસે લેવનાત્‌ તથ દરે ચયા મોવિજાઃ ।1૧॥ 
(૧) છે થયુમે લકા મમઃ અસ્છુ-હે યસુનાજી તમને સદા નમન હો, 
(ર) થવ ચરિન્નત્‌ આસિ અજુર્ય-આપતું ચરિત્ર અતિ અદ્ભૂત છે, 


( ૧૨ ) યમુનાષ્ટક. 


(૩) તે (લવ) પચપાનતઃ ચમચાલના જાસુ ન સઘસિ-તમારા 
પય (જળ) પાનથી યમ સબ'ધી દૃ ખ કયારે પણુ થતુ નથી, 
(૪)? ચમઃ આપિ મગમિનીજુલાન્‌ ઝુછણાન્‌ બવિ કથમ ૩ છાને? 
યમ પણુ ભાણેજ દૃણ ૭તાં પણુ તેને અરે શુ મારે છે ? ના. 
(૫) ચશા મોપિજાઃ તવ સેવનાતલ્‌ ઇર: તિિયાઃ અસવન લથા 
તથ સેવનાલ્‌ સીઘઃ ઇરેઃ ત્રિય- મર્યસિ-જે ગ્રમાણે ગોપી- 
જને તમારા સેવનથી હરિને પ્રિય થયા છે તે મમાણે તમારા 
સેવનથી જવ હરિને પ્રિય થાય છે. 
તમાસ્તુ તવ સખિષો તનુ નવસ્વ મેતાવવા ॥ 
હ ચ ક વ 
ત છુજમતમા ₹તિઃ મુરરિષો મુકુંટમિવે ।। 
અતોડ્સ્તુ તવ છાણના સુરધુની પર સમમાત્‌ | 
નડે 
તવવ સવે વરીર્તિવા ન તુ ૧પ શરિ સ્થિતે$ ।૭। 


(૧) છે સુવુ'જત્રિયે લવલસિખો સમલનુનવત્વમ્‌ અસ્તુ વ્સાવસા 
સુરસ્વા ₹તસિ: છુજેમતમા ન-હે ઝુકૃ દ ગિયે આપની સમી- 
પમાં મારા શરીરનુ નવાપણુ' હો. (સેવાપનોગી નવીન દેહ થાએ) 
એટલાથી સમુરારિમાં પ્રીતિ થવી અતિ દુલ'ભ નથી. 

(૨) અતસઃ લવ છાછના અસ્તુ-એ માટે આપનું મારા પ્રત્યે લાલનહો, 


(૩) ભુસ્ઝુની વરં તવ વ્વ સનનાત્‌ મુવિ જોર્તિતા વુ- 
સ્થિસેઃ તુ જજ્તવ તવ વિનતા વસિત સ-શ્રીગગાજી પણુ 
કેવળ આપતાજ સ'ગમથી પૃથ્વીમાં વખણાયેલાં છે પણુ આપના 
વિના એકલાને વખાણેલાં નથી તેમાં પણુ પુષ્ટિ ( અનુગ્રહ ) 
માર્ગમાં રહેલા જીવાએ તો આપના વિના કથારે પણુ વખાણુલા નથી. 


યમુના*ટક ( ૧૩ ) 


સ્તુતિ તવ વારોલિ ૧૦ વજા લ૧સ્તિ “વિવ! 
દ્ર કષ. જ 

દરે ચહસુ લવયા મવતિ સોશ્યપામાક્ષતઃ | 

ચ તવ વથાધિજા લવજ મોવિવા મમ ॥ 

₹મરશ્રપઝળાળુમિઃ સવજમાત્રનેઃ સમ૫! ।૮॥ 

(૧) છે જમજત્તાલપાત્મિ છે અિચે તવ સ્તાસિ જઃ વજરાતિ-- 
લદ્રમીજના શેક હે શ્રીચે (શ્રી યમુનાજી) તમારી સ્તુતિ કાણુ કરે 
છે-કરી શકે છે-કોપ્ઠ કરી શકતું નથી. 

શ્રી લદ્દ્મીજ અને શ્રી યમુનાજની સેવા કરવાના ફળની સર- 
ખામણી કરાય છે કે, 

(ર) ચહ અનુસવચા આમોક્ષત- તોલ્યમ્‌ શ્રી લટ્મીજતુ પ્રભુની 
સાથે સેવનવડે મોહ્્ પયત સુખ થાય છે, પર'તુ તમારી સેવાથી, 

(૩) સયજીમરાત્રસેઃ લવ્ઝમોપાજાલમમયતમતણાળાશેઃ 
બચસમઃ સવતિ સર્વ શ્રી અગથી ઉત્પન્ન ચયેલા, સર્વ ગોપી- 
જનના સમાગસથી થયેલા કામ સબ'ધી જે શ્રમ જલનાં બિ દુઓ, 

* તે સાથે સમાગમ ચાય છે, 

(૪) ₹ચં લઘ જશા ્સાપ્રિજા! આ તમારી કથા અધિક છે. 


તવા૪૧ થિ યુટા વટતિ સૂરણૂતે લટ | 

સમસ્ત ફુર્તિશ્ષયો મવત્તિ વે ગુજર રતિ$ | 

તયા સજજાલેટ્યો મુરરિશુશ્ર સંતૃવ્યા8 ।। 
સ્ગમાવવિઞયો મવેવ્‌' વહાલે વછમઃ થીદોેઃ । ૨ ॥ 


( ૧૪ ) યમુનાષ્ટક. 


(૧) છે વૂરુૂસે તવર્‌્ટ અણજ ય પરાલે તસ્ય સમય્સ છુસ્તિઃ 
ક્ષયઃ સયતિ ચ સુજુટ્રતિઃ મવત્તિ ૨ તયા ( સણા-પ્રાસ્વદ ) 
સય્છસિસયઃ મવન્લિ અ સુરસ્વિઃ અંતુષ્વીતિ સ સ્વ- 
માથાવઝથઃ મવેષ્‌ હે સર્યનાં પ્રત્રી આપનાં આ અષ્ટકને જે 
પાઠ ફરે છે તેનાં (૧) બધા પાપોના નાશ થાય છે, (૨) મુ- 
કુદ્માં પ્રીતિ થાય છે (૩) તે પ્રીતિવડે સકલ અલેકિક સિદ્ધિ 
થાય છે, (૪) મુરારિ સારી રીતે પ્રસન્‍ન થાય છે અને (પ) 
સ્વભાવનો વિજય થાય છે. એ અનુક્રમે કળ પ્રાપ્ત થાય છે 


તાંક: 


(૨) શતિ આર: થછુસ-વટ્સિ એ મેમાણે શ્રીહરિના વહાવા 
શ્રીઆચાર્યજી મહાપ્રભુજી કહે છે. 


॥ રલ શ્રી ચક્ષનાટજથ્‌ સંશૂળેમ્‌ ॥। 


ચર્ષ્ળાય નમા 
શ્રીઆાાયેવરળવમજેગમ્યો નયઃ 


॥ અથ વિવેવધેયાશ્રય મન્યઃ પ્રારન્મઃ ।। 





શદ----------:3 સરૂ તા ભમટડર૫૪-૦808%049₹:*- 


વિવેવા પેચે સતત રશળીયે તથાશ્રયઃ ॥ 
અથન--હમેશાં વિવેક, ધૈય' તથા આશ્રય રહ્યષણુ કરવા યોગ્ય છે. 


પ્રથમ વિવેવનનું ₹૧૬૧ વતાવે છે. 


વિષેવસ્ણુ દરિઃ સવે સિગેચ્છાતઃ ૧રિજ્યાતિ ॥શા 


દ જ" સ ક. 
અથ--વિવેક તો હરિ સર્વ પોતાની ઇચ્છાથી કરશે. 


પ્રશમ વિવેજ--પ્રભુ હરિ છે, એટલે ભક્તના દુખ અને 
પાપના હરનાર છે, તેવા દયાળ] પ્રભુ પાતાની ઇચ્છાથી જે કરવુ હશે 
તે કરરે. આમ મનમા ભાવના રાખવી એ પ્રથમ વિવેક છે. 


આ જગતમા જે કાંઇ બને છે તે પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે બને 
છે. માણુસો, દેવો કે દૈત્યો પોતે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું કાંઇ પણુ 
ફરવાતે સમર્ય નથી. ન્યારે આમ છે તો પોતાના અહ કારપણાથી 
મનમાં સ'કદપ વિકલ્પ કરવાથી ફાંઇ થઈ શકતું નથી, માટે મનને 
પ્રજુધી બહિજુખ્મ કરવું ન જેઈએ. એમ આ પ્રથમ વિવેકથી સમ- 
જવાનું છે. 


વદ વિવેકધેર્યાશ્રય* 


વાર્થિસે વા તતઃ વિં સ્યાત્‌ સ્વા*્યમિતાયયશયાત્‌ ।। 
સયેત્ર તસ્ય સર્વર લવે સાથચ્યમેવર ॥ ૨ ॥ 


હ્ય / 
અથે--પ્રાથેના કરી સ્વામીના અભિપ્રાયમાં સ શય કરવાથી શુ 
હોય ? સર્વ ઠેકાણે સર્વ પ્રભુતુંજ છે, અને સવ સામર્ગ્ય પણુ પ્રભુનુંજ છે 


ઘા વિવેજ--ન્યારે ભગવાન પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણુજ કરે 
છે, તો ભગવાનની પાસે કશી પ્રાથના ( માગણી ) શા મારે કરવી 
ન્નેધ્નએ, નજ કરવી નએ. કારણકે પ્રભુ ત્રાથનાથી કાઇ આપતા 
નથી, પણુ જે આપવુ ધટે છે, તે પોતાની ₹ુચ્છાથીજ આપે છે. જે 
આપે છે તે વગર માગેજ આપે છે. પ્રાથનાની કશી ઈચ્છા રાખતા 
નથી. જન્મ્યા પહેલાં માતાના સ્તનમા દૃધની તેયારી રાખવા કાણે 
માગણી કરી હતી? તેમજ બાળ અવસ્થામા પોતાના રહ્ણુ માટે 
માબાપ કે ખીન્નના મનમા પોતાના પણાની ભાવના થવા માટે પ્રભુતી 
પ્રાથેના કોણે અને ક્યારે ફરી હતી. ? એતો બધુ પ્રભુજ પોતાની પચ્છા 
પ્રમાણે કરે છે, તેમજ મરણુ માટે કેપ મ્રાર્થના કરતુ નથી, છતાં 
તે પણુ પ્રભુની ધુરછા પ્રમાણેજ વગર માગે આવે છે. આવી રીતે 
જ્યારે મ્રાથેના કશા ઉપયોગની નથી તો પ્રાથેના નજ કરળી એમ 
સમજવુ એ ખીન્ને વિવેક છે. 

જ ઝો વિષેજ--પ્રાર્થના કરવાથી કાંધ મળતું નથી, પણુ ઉલટો 
અધર્મ થાય છે. જે અતતર્યામી નથી, આપણુ મનની વાત ન્નણુવાને 
અશક્ત છે. તેને આપણા મનની વાત જણાવવા માટે પ્રાર્થના કરાય, 
પરતુ તે કારણુથી પ્રભુની પ્રાર્થના કરવી સ ભવતી નથી, જેમકે પ્રભુતા 
અ'તર્યામી છે. આપણા મનમાં શી પચ્છા છે, તે અ તર્યામી પ્રજુ બધુ 
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ન્તણે છે; પરતુ આપણી ૪ચ્કા આપણા લાભની છે કે ગેરલાભની 
છે, યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે, તે સમજવાની આપણી શક્તિ નથી, 
હતા મનમાં જે સક્લ્પ વિકલ્પ ઉઠે તે સબધી પ્રાર્થના પ્રભુ પાસે 
કરીએ તે ગ્રમાણે ગ્રભુ કા આપે નહિ. અવિદ્યા રૂપી દોષથી કરેલી 
માથનાથી તો પ્રભુ અતર્યામા નથી એવે। દોષ આપણા અનાનપણાને 
લીધે આવી નય છે. પ્રાર્થના કરવાથી આવો દોષ આપણે ન્નણી 
ખ્રુઠ્ઠી મૃક્તા નથી, તાં પ્રાથના ફરવાથી એ દોષ થાય છેજ. 


વળી પ્રાથના ફરવાથી તે કરતાં પણુ ખીન્ને વધારે મોટો દધ 
થાય છે, આપણી પાસે કેપ) વાધરી, નાનકસાંદ, સીધી વીગેરે ભીખ 
માગવા આવે છે, તે વખત તેની ગ્રાર્થના પ્રમાણુ આપવાની આપણી 
ઇચ્છા નથી, છતાં તે બહુવાર માગી, કળકળાટ કરી આપણુતે સતાવે 
છે, તેથી આપણે કાયર થઇ તેને કાંધક આપી કાઢીએ છીએ. આપણે 
તેને જે કાંઈ આપીએ છીએ, તે કાયરતાને વશ થઈ આપણી ₹૪ચ્છા 
ઉપરાંત આપીએ છીએ. ગ્રભુની પ્રાથના કરવાથી આપણે આપણા 
જેવા ગ્રભુને કાયર માનીએ છીએ. એ ખીન્ને દોષ પણુ પ્રભુ ઉપર*્‌ 
મૂક્યાના આપણે ગુનેગાર થઇએ છીએ. 


ગ્રભુ સત્ય સફલ્પવાળા છે, તેમના ઉપર્‌ આપણે મ્રાથના વડ 
તે અભિપ્રાય ફેરવશે, એમ શ'કાવાળા થપધ્એ, તેથી ઉપર્‌ જણાવ્યા 
તેવા ખે રાષવાળા થઇએ છીએ, એમ ન્ત્યારે આપણા અ તઃકરણુમાં 
ઠેસે છે, ત્યારે નિથય કરીએ છીએ કે-ગપ્રભુની મ્ાર્થના કરવી એ મહા 
દાષ છે. આવી સમજુ રપ ત્રીન્ને વિવેક છે. 


ગોળો ચિષેજ--સર્વ ટેકાણે પ્રજુતુંજ સર્વ છે અને પ્રભુ સર્વ 


કૃ વિવેફધેર્યાંશ્રય. 


સામર્થ્યવાન છે, માટે આપણુને જે કાળે જે ધાટિત હેશે તે સર્વ આપ- 
શેજ. તે બાખતની કશી પચ્છા કે ચિતા સનમાં કરવી નહિ. આમ 
સમજવું તે ચોથે વિવેક છે. 

જે કો વસ્તુની ઇચ્છાજ કરવી નહિ, તા પછી મન કયા કામમ 
રેકનું # ગીતાજમાં કહેલ છે કે મન કમે કર્યા વિના રહેતુંજ નયી. 
મનમાં સકલ્પ વિકલ્પ થયાજ કરે છે, તે શીરીતે બ ધ થાય ? આન 
ઉપાય માટેજ કહેલુ છે કે-મનને પ્રભુ વિષયમાં નેડવું, એટલે લે।ફિઃ 
-્સકલ્પ વિકલ્પ મનમાં આવશે નહિ પરતુ તેને બદલે પ્રભુ વિષયના 
સકલ્પોજ મનમાં આવશે. જેથી તે સકલ્પો મન પ્રભુ તરફ વાળ- 
વામાં મદ૬ કર્તા થશે. 

અમિમાનથ વંસ્યાક્ય સ્વા્યર્ષાનલ્વ માવનાત્‌ | 

વિશેષવચેટાજ્ા સ્યાત્‌ અતાવરળમોષરા ॥ ૨ ॥ 

તરા વિજ્ઞેવ મરચાટિ માચ્યં મિર્ચ સ રેરિરાત્‌ ॥ 

અર્થે:--સ્વામીના આધીનપણાની ભાવનાથી વાસના સહિત 
અભિમાનને ત્યાગ કરવો. ગ્રજુ અત્તઃકરણુગાચર છે તેથી ન્ને દેહ 
સબ'ધીથી ન્તૂદી પ્રભુ સબ'ધી વિસેષપણાની આજ્ઞા થાય તો તેતી 
ભાવતા ફરવી. 

પાંચમો થિચેષઃ --આપણે સ્વત'્ર નથી, પરત'ત્ર છીએ, : 
આખુ જગત પરત'ત્ર છે. પરત'ત્રને અભિમાન કરવો એ મહારાષ 
છે. પ્રભુ સર્વના સ્વામી છે, આપણુ સ્વામીને આધીન છીએ, માટે 


સ્વામીની ૪ચ્છાને અતુકુળ રહેવું એ આપણા ધર્મ છે. આપણા 
ઘર્મમાં રહેવા માટે સ્૧૨ ૪૬ રીતે મનને કાઈ ખીન્ત રસ્તે જવા દેવું 
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ન જેઈએ. મન સ્વચ્છ'દથી ખીજે ન્નય અને આ મેજ કર્યું, હ 
આમ કરી નાખુ» એ રીતે મનમાં આવે તેનું નામ અભિમાન છે, 
માટે સ્વામીના આધીનપણાથી અભિમાનને ત્યાગ કરવો એ પાંચમે 
વિવેફ છે. 

મભુના દાસ આખું જગત છે, પણુ ખધા ગ્રભૃનું દાસપણુ 
સ્વીકારતા નથી, જેથી તેઓને દાસ ધર્મ સિદ્ધ થતો નથી. 

દાસના મુખ્ય ત્રણુ વગ પડી શકે, તે સમજવુ જર્રનું છે., 


(૧ » કેટલાક ઉત્તમ સેવકો ખેવા હોય છે કે સ્વામો (શેઠ) 
ની ઇચ્છા સહજ નણી જઇ તેમની આત્તાની વાઢ ન નેતાં તેમની 
મેવામાં પૂરેપૂરા તત્પર રહે છે. આવા સેવકે તેજ ખરા સેવકે! છે. 

(૨ ) સાધારષણુ સેવકે શેઠની આના થાય ત્યારેજ સેવામાં 
લાગી શકે તેવા ફ્ેય છે. તેએ પોતાના મનતી ઉકલતથી આન્ઞા 
થયા પહેલાં કાષ્ઠ કરવા જેટલા ચાલાક હોતા નથી. તેમને હમેશને 
માટે સાનાન્ય આજ્ઞા કરેલી હેય તો તે સામાન્ય આજ્તા પ્રમાણે કરે 
જાય છે, પણુ પોતાની બુદ્ધિની ઉક્લતથી સમય પ્રમાણે કે આગળ 
પાછળનો વિચાર કરી કાર્ય કરવામાં તેઓ પાછળ હોય છે. આવા 
સેવક આન્ાંકિત સેવક કહેવાય છે. 

( ૩ ) કેટલાક હલકા સેવકે! શેઠની સામાન્ય કે વિક્ષેષ આજ્ઞાએ 
ગ્રમાણે મનની નાખુક્ષીથી પણુ દબાણુને લીધેજ કાય ફરે છે, પણુ 
મનમાં કાંઇ ઉમગ હેતો નથી. આવા સેવક તે તાબેદાર સેવકો છે. 

આ ત્રથુમાથી આપ્શે ડયા પ્રકારમાં છીએ તેનો વિચાર કરવો 

ન્પદએ. બા *ણુમાં એક તરીકે પટ આપણે છ એ, જેમ દાવોડરી 


૨૦ વિવેકધેર્યાશ્રય. 


રાકીએ તેમ નથી. આપણે હજુ પ્રભુના દાસ થવાને માટે યોગ્યદ 
નથી, જેથી અભિમાની અને પ્રભુતી પચ્છાની પ્રતિકુળ થનાર તરી 
હેજાુ તો એળખાઇએ છીએ. જેથી તે બાખતતી ઢમેશાં કાળજ 
રાખી પ્રભુના સેવક બનવા માટે જેમ ખને તેમ ઝભૃપ્ચ્છાર્ન, 
અનુયુળ થવુ જેપ!એ. 


જીટ્દો ચિષૅય::--ઉપર જણાવી ગયા તેમ ઉત્તમ સેવક બનવ 
ધણ કઠીણુ છે એ વાત ખરી, પરતુ મર્યાદા પ્રમાણે પ્રભુ સેવા, 
તત્પર રહેવાથી મનની લેકિક વાચ્છના શાંત થવાથી પ્રભુનો આવે 
અત*કરણુમાં થાય છે. તેવા શુદ્દ અત કરણુમાં સ્રભુની વિશેષ આ 
થાય છે. એ વિશેષ આજ્તા દેહ અને તેના અ ગભૂત (સગાસબ ઈ 
થી ભિન્ન હાય છે. એવી પ્રભુ સંવોપથોગી વિશેષ આજ્ઞા થાય, 
પ્રમાણે કરવા તત્પર રહેવૃ, એ ૭ઠ્રો વિવેક છે. 


જ્યારે અત કરણમાં દેહ સબ'ધી સંકલ્પ વિકલ્પન થ 
ગ્રભુ સંબ ધીજ સ'કલ્યો થાય, ત્યારે તે શૃદ્ટ અત.કરણુ થયુ કહેવા 
તેવા અ'તઃકર્ણુમાં સામાન્ય આના ઉપરાંત ત્રેભુ સેવાપયોગી સ ફુ 
થાય તે વિશેષ આન્ના ન્નણુવી. ઉપર મમાણે તદન શુદ્ધ અત*જ 
ન થયું હોય એવા સાધારણુ ભક્તના અત:ઃકરણુમાં પણુ ૩૦ 
પ્રભુસ્મૃતિ થતાં અ'તઃકરણુ તેટલીવાર શુદ્ધ થયેલુ હોય, તે વખ 
ઉપર ગ્રમાણે વિશેષ આના થાય તો વે પ્રમાણે કરવા તત્પર 


ઝાવવૂમસ્યારે જાર્વેલુ “ટર્ત્યાશ્યથ સર્ષયા ॥ "૪ ॥ 
અનાત્રધથ શષેળ પર્ષાયયોદ્ર ટશન” ॥ 


વિલેકધેર્યાશ્રય. ર૧ 


અથે:--આપત્તિ પ્રાસ થઈ હોય તે વીગેરે વખતે સર્વથા 
કાર્યમાં હઠેનો ત્યાગ કરવો. સર્વ હેકાણે ધર્મ અને અધર્મનું દર્શન 
કરી અનાત્રહ રાખવે।. 

ર1ભમો સવિચૅજા:-આરપાત્તિ વખતમાં કાર્ય મા હયને! ત્યાગ કરવે!, 


(૧ ) ભગવતકાર્ય--સામત્રી વીગેરેના નિયમ બાંષ્યો હોય 
તેવી નાણાં સબધી બામતમાં આપત્તિ વખતે હઠે છોડી દેવે. પ્રેભ 
તો જે ભાવપૂર્વક અપણુ કરે છે તેજ ર'ચક ૭તાં ગ્રહણુ કરે છે 
ભાવ વગરનુ વિશેષ ગ્રહણુ કરતા નથી. હઠે કરવાથી દેવું થઇ શાખ 
બગડવાથી મન વિક્ષેપ પામી ભાવહાની થાય માટે હઠેનો અવશ્ય 
ત્યાગ કરવો. 

( ૨ ) વૈદિક અને સ્માર્ત કાર્ય --ભગવતકાર્યમા હઠે ન 
કરવો ત્યારે આ કાર્યમાં હઠે ન કરવાની બાબતમાં વિશેષ કહેવાની 
જર નથી. 

ધન સબ'ધી આપત્તિ હોય ત્યારે તો ઉપર પ્રમાણે કરવું, 
પરતુ દે સબધી આપત્તિ હોય, ત્યારે તો સવ કાર્ય ન થઈ શકેજ. 
તે વખતે શેચ ( બાલ આચાર )ના નિયમો પગ ન જળવાય એ 
સ્વાભાવિક છે. હઠ કરી રૈ।ચના નિયમો! પાળવા ન્નય તો થેડી મૃદ- 
તની આપત્તિ વિશેષ લખાય, અને ભગવતકાર્ય માં વિશેષ અ'તરાય પડે. 

કાર્યમાં હઠેનો યાગ કરવા કહેલ છે, પર'તુ ગમે તેટલી આપત્તિ 
છતાં ભાવનામાં કાંપ પણુ ત્માગ કરવાનું સમજવાનું નથી. શરીરની 
આરેગ્યતા બગડવાથી અભદ્યનું ભક્ષણુ કરી શરીર સધાર્વાની 
ભાવના કરવી, કે અન્યદેવ પાસે કે પ્રજુ પાસે આરોગ્ય માટે માથ;ના 


2ર [વવેકલેયાશ્રમ. 


કરવી એથી વિવેક, ધૈય અને આશ્રયને ત્યાગ થાય છે માટે તેવી 
ભાવનાની બાબતમાં તો અવસ્ય હૃ ( દ્રઢતા ) રાખવોજ ન્નેધઃએ. 


આાસમો [વેવેજ--ધમ અને અધમની સરખામણી કરીને 
સર્વ ઠેકાણે અનાત્રહ રાખવા. 


ધમે (ફરજ ) ના કાર્યા જેવા કે સત્ય, દ્યા, પરોપકાર વીગેરે 
કાર્ષોમાં સવ ડેકાણે ધમ અને અધમની સરખામણી કરીને જેમાં 
ધમ વધતો હેય તે કાર્યો કરવાં અને જે કાર્યમાં અધમ વધતો 
હોય તે કાર્યો ન કરવા. 

અધા ધર્મા ( કાર્ય રપે કરવાની ફેરન્ત ) લેકિક સ્વાથમાં અધ 
થઈ અધમે ન ડરવા સાટે ફૂરજરૂપ છે, પણુ કેવળ પરોપકાર બુદ્ધિથી 
તો ધર્મ અતે અધમતું અવસ્ય દશન ડરીનેજ અનાગ્રડી થવાની 
જરૂર છે. 

તેમજ ભગવત્કાર્ય, વૈદિક કાર્ય, અને સ્માત્ત કાર્યમાં કાળને 
સમભાગ પાડવો કે કેમ ? તેવી બાખતમાં આ વિવેક આધારે સમજવું 
નેદએ કે શ્રેષ્ટ ખાબતમાં ગ્રથમ આગ્રહ શખવો, તે કાર્ય સ'પૃણુ 
થઈ રહ્યા ખાદ ખીજ કાર્ય કરવું. ભગવત કાર્ય માટે વૈદિક કાર્યમાં 
થાની થાય, તેમજ વૈદિક કાર્ય માટે સ્માર્તકાર્યમાં હાની થાય તેને 
વાધો નહિ. લૈકિક કાર્યને તો નિયમ રખાયજ નહિ, તે તો! અણુ- 
ઇૂટકેજ કરવાનુ' છે. 


પિચેચોર્પ શમારવ્યાયો પેમે તુ વિતિશ્વ્યે ॥ ૧ 1 


અર્શ:--આ વિવેક પ્રખ્યાત છે, દવે ધૈર્ય તું વિશેષે કરીને નિર- 
પણ્‌ કરાય છે, 





વિવેકધેર્યાશ્રય. ૨૩ 


ઘેય. 


પડ િ 
ત્રિટૂઃ$લલર્‌નં પેચ માણસે સવત સઢ 

અથે:--મરણુ્‌ પર્યત સર્વ પ્રકારથી હમેશાં ત્રણુ દુ ખનુ' સહન 
કરવું, તેને ધૈય કહે છે. 
જળ પ્રજામાં ઝુઃણ. 

(૧) આધીભેતિક દુ:ખ--દહ સ'બ'ધી દુ:ખ. આ દેહ 
અન દેહ સબ'ધી સગા વહાલાના દુ ખ વડે જે જે આધિ ( મનતુ' 
દુઃખ ), વ્યાધિ ( શરીર સબધી દુખ ) અતે ઉપ્રાધિ ૨૫ ( માની 
લીધેલું ) દુઃખ થાય છે તે ખધુ દેહ સબ'ધી દુ.ખ સહન કરત. 

(૨ ) આધ્યાત્મિક દુ:ખ--ઇદ્રિય સંબ'ધી દુ ખ. કામાદિ 
વડે જે દુ.ખ દેહ સબધી દુખ ઉપરાતનુ' મનમાં દુ:ખ થાય છે તે 
આ દુ:ખ કામાદિને નિયમમાં રાખવાની કચાશથી ચાય છે. 

આધિભાતિક દુ:ખ અને આપ્યાત્મિક દુખ બનેમાં મનના 
દુ:ખની વ્યવસ્થા એમ સમજવી 'કે દેદાધ્યાસથી જે દુ ખ મનમાં થાય 
તે આધિભોતિક દુ:ખ, અને 'દ્રિયાધ્યાસથી મનમાં જે દુ ખ થાય તે 
આપ્યાત્મિક દુઃખ સમજવુ. 

( ૩ ) આધિરેવિક દુઃખ--ગ્રભુ તરમથી પ્રતિખ'ધાદિક થવા" 
થી થતું દુ:ખ. ગ્રજ્નુ સેવામાં આગળ વધવામાં પ્રભુ ઈચ્છા ન હોવાથી 
ભને૩ ગ્રકારનાં પ્રતિખધ નડે તેથી જે દુ:ખ યાય તે. 

હ શનમાં કેવી ભાવના શખી આ દુઃખો સહન ફરવાં? તે 
કહં છે. 


ર૪ વિવેકધૈર્યાશ્રય. 


તળ્તવશેદ્થવૂ' માવ્વં ગરવયૂ' મોવમા્યવત્‌ ॥ ૧ ॥ 
અચે:--આધિભૌતિક ( દેહ સબ'ધી ) દુ“ખમાં તક ( છાશ ) 
ની પેઠે ભાવના રાખવી, અધ્યાત્મિક ( “દ્રિય સબધી) દુ ખમાં 


જડભરતના જેવી ભાવના રાખવી. અને અધિકેવિક પ્રતિખ'ધાદિકમાં 
ગોપભાયાના જેવી ભાવના રાખવી. 


(૧ ) છાશમાં મમતવપણાની ખુદ્ધિ રહેતી નયા તેમ આ રેહમાં 
પણુ મમત્વપણાની ખુદ્ધિ ન રાખવી. 

(૨ ) ભરતજને પરોપકાર કરતાં હતાં હરણીના બચ્ચામાં મ- 
મતા થવાથી હરણુ યોનીમાં જન્મ લેવો પડયો હતો, પછી જ્યારે 
ખ્ાહ્મણુ કુળમાં જન્મ થયો ત્યારે પ્રભુ કૃપાના બળે પાછલા જન્મેોનુ' 
ભાન રહેવાથી કોષના સગ ન કરવાનો નિશ્ચય કરી જડ ( માટી, 
પથર વીગેરે ) તી પેઠે પડયા રહેતા હતા, ઈદ્રિઆના વિષયોથી પૂર્ણુ 
વૈરાગ્યવાન હતા, જેથી ભૂખ વીગેરે પણુ બાધા કરી શકતી નહિ. 
તેવી ભાવનાથી ₹ૃદ્રિય સબ'ધી અપ્યાત્મિક દુઃખ સહન કરવું. 

( ૩ ) ગ્રજુ તરફથી પ્રતિબધાદિ દુ ખમાં જેમ અતમ હગતા 
ગોાપીજનેને કામ ભાવથી પ્રભુને મળવાની ઈચ્છા હતી, જેથી પ્રભુએ 
તેમને તેમના સબધી દ્વારા મળવામાં ગ્રતિબ' કર્યો. તે પ્રતિબ'ધતુ' 
દુઃખ તેમને ધણું લાગ્યુ, અને પછી ગ્રજુ મળવામાં વિલબ થતાં 
વિરઠ તાપ એવો ગગટ થયો કે તે વિર તાપદારા કામ જાવ વીગેરે 
સકામ *૬ૃત્તિઆ ભષ્મ થતાં તેમનો મ્રામૃત દેહ પડી ગયો અને નિ- 
ષ્કામ થઈ ત્રેભુના ચર્ણાર્ખિ'દમાં પહોંચી. તે પ્રમાણે પ્રતિબધાદિ દુઃખમાં 
રહાંતે હું નિશ્રય કૃતાથ થશ. એવી બુદ્ધિથી વિરહના અનુભવ ફરતાં 
કરતાં પ્રભુના સ્વશ્પમાં નિષ્કામપણુાથી ચિત્ત ન્નેડવું. 


વિવેકધેર્યાશ્રય. રપ 


જે ગોપીકાને નિર્ગુણુ દેહ હતો તેમને ભગવાન પ્રત્યે જવામાં 
પ્રતિખધ ન નડયો, અને ત્યાં ગયા બાદ પ્રભુએ પાછા જવા આના 
કરતાં ૭તા પાછા વળવાની બુદ્ધિ ન કરતાં ધેર્યથી ભક્તિમાર્ગ અનુ- 
સાર ઉત્તર દીધે।. તે પ્રમાણે આપણે પણુ વિલ બથી થતું દુ.ખ સહન 
કરી નિરવધી સ્નેહથી નિયમપૂર્વવ પુષ્ટિમાગેમાં રહેવાથી પ્રભુ ફળ 
દેશેજ, એવી દ્રટતા રાખી દુ.ખને સહન ફરવુ. 


આથી દેહાપ્યાસ, પદ્રિયાધ્યાસ અને અ તઃકરણાપ્યાસ છોડવાને 
આમ્રહ રાખવાની આગતા કરેલી છે. 


ૃ્રતિવારો ચદ્ચ્છાલા સિટ્મેન્નાગ્રરી મયેત્‌ 
માથાનાં તથાન્યેયા મસતશ્રાળ્રવે રેત ।૭ા 
અથ --દુઃખનેો સામો ઉપાય પ્રભુ ૪ચ્છાથી મળી આવે તો 
આગ્રહી થવુ નહિ. ભાર્યાદિના, બીન્નનો તથા અસત્‌ માણસોને 
અતિકમ સહન ઝરવો. 
દેહના દુ:ખમાં ભગવદઇચ્છાથી જે ખને છે તે ઠીક બને છે. 
એવા અત:કરણુના વિવેક બળથી-કાઇ ઔષધ સહજ મળી આવેતે 
ન ખાવાને આગ્રહ કરવો નહિ. દેહના દોષ મટતાં ગ્રભુ સેવામાં દેહ 
વહેલે!। ઉપયોગી થાય એવી ભાવનાથી એષધે ખાવામાં વાંધો નથી, 
પણુ અત.કરણુને વિશેષ દોષવાન બનાવે તેવા અત્રાલ એઓષધ ખાધ 
રેગ મટાડવાની ૪સ્છા કરવા કરતાં આ દેહ પડે તેની ચિ'તા નહિ 
એવો આગ્રહ પણુ અવસ્યને છે. 
દહે સબધી સ્ત્રી પૂત્રાદિક તથા કહેવાતા સમાવહાલા તેમની 
અવિધ્યાના વિશેષપણાથી આપણુ' અપમાન ફરે, તો તેમનાપર વાર 


ગ વિવેફવેર્યાશ્રય, 


વાર કોધ કરવા નહિ. કારણુક તેઓ ધણુ હોય જેથી આપણને 
વાર'વાર ફ્રોેણ આવવાથી કોધના સર્ગ થી, અત્ત કરણુમાં આસુરાવેશ 
થઇ જાય. તેજ ગ્રમાણે બીન્ન નાતિના જન સાથે અથવા વ્યવહારમાં 
અનેક માણસો સાથે પ્રસ ગ આવે, તેમાં પ્રસગવસાત્‌ તેએ આપણુ 
અપમાન કરે, તે પણુ કોધનાો આવેશ ન આવવા દેવા માટે સહન 
કરવું, તેમજ અસત પુર્ષાનો સ્વભાવ ખીન્નની ચેષ્ટા કરવાને! હેય 
છે, અને સત પ્રુરષ દુ.ખી થાય તેવા ઉપાયમા તેઓની મેજત્તિ હોય 
છે. આવા અસત પુરૂષના અપમાન પણુ સહુન કરવા, કારણુંકે તેવા 
અસત પુરષની સાથે વારવાર ક્રોધ થાય તો વિશેષ આસમુરાવેશ 
થાય, માટે તેમનાથી દૂર્‌ રહેતું, પણુ તેમના અપમાનથી ક્રોધ ન કરવે।, 

રદાધ્યાસ કરતાં અ'તઃકરણાષ્યાસ છોડવો વધારે કઠેણુ છે માટે 
આ શ્લેકથી અતતઃકરણાષ્યાસ છોડવા ખાબત વિશેષ કહેલ છે. હવે 
પછીના શ્લોકમાં તેજ મૂજ્ખ (દ્રિયાષ્યાસ છોડવા વિશેષ આજ્ઞા કરી છે. 


સ્વચામિસ્ટ્રિય જાયો ળિ જાયવારમનસા સ્યગ્ઞેતૂ ।। 
મઝ દ 
ઝસૂરેળા।જે વર્ચ સ્વસ્યા સાથષ્ે મારનાત્‌ ।૮।॥ 
અથે--પોતાના લોાકિફ સ્વાર્થને માટે કાયા, વાણી ને મતવડે 
છદ્દિયાના કાર્યોને છોડવા, અને તે પ્રમાણું જ્યાં સુધી અશરપણાવડૅ 
ત્યાગ ન થઇ શકે ત્યાં સુધી પોતાના અસામર્થ્યની ભાવના કરવી. 
આંખ, કાન, જભ યીગેરે ઈદ્િએ પોતપોતાના ધણા કાળના 
અપ્યાસને લીધે અનેક રીતે પાછી વાળતાં ભ્મને પ્રભુની વરફે લગા- 
ડવાની મફેતત કરતાં ૭તાં પોતાના અષ્યાસને છોડવામાં અસસયત્તા 
ખતાવે છે જેથી તેને બળાત્ાર્થી અષ્યાસમાંથી એકદમ પાછી વાળતાં 


વિવેકધેર્યાશ્રય. ર્‌) 


તેઓ ખરી રીતે પાછી વળતી નથી જેથી પાછળથી પાખડ ચવાનો 
સભવ રહે છે, માટે વૈરાગ્ય અને સ તોષ બર્‌ાબર થાય તેવો પ્રયાસ 
ચાલુ રાખવે,, અને તે સુધ્ત દરમ્યાન અહર્નિશ એવી ભાવના રાખવી 
કે આ પાંદ્રિઆ પોતાના કાર્યોનો સર્વ રીતે ત્યાગ કરવાને પોતાનુ 
અતઃકરણુ હજુ નજેઇએ તેવું શક્તિવાન થયુ નથી. જેથી ઈદ્રિઓ 
આહાર વિહારમાથી હજી શાંત થઇ; નથી એમ ભાવના કરી પઈદ્રિએ 


વિષયોમાંથી શાંત થવાના દરેક પ્રયત્ન્‌ અને સત્સગ, અ'ત કરણુ અને 
પદ્રિઆાનો અષ્યાસ મટે ત્યા સુધી [નેયમસર ચાલુ રાખવા, 


અશવચે ફ્ારર્વાસસ સવેમારયતો મવેત્‌ ॥ 


ણ્તસ્તદનમત્રોર માથયોૉડ્તો વિશ્ષ્યલે ॥૨ 

અથે---વિવેક અને ધૈર્યની બાબત મનની દુખીલતાને લીધે ૨" 
ખવી અશક્ય જણાય ત્યાં એવી ભાવના રાખવી કે હરિ સર્ષ દુ:ખહતા 
છે. તેમના આશ્રયથી સર્વ થશે એ પ્રમાણે ધે્યની હકિકત કહી હવે 
આતશ્રયતું નિરૂપણુ કરાય છે. 

બરાબર રીતે વિવેક અને ધૈર્ય અ'તઃકરેણુમાં સ્થીર કરવાને જીવ 
પોતાના સામર્થ્ય બળથી અશક્ત છે તેથી દરેક જીવમે હરિના આશ્ર- 
યથીજ તે સિદ્ધ થાય છે. ન્યાં સુધી અન્યનો આશ્રય રહે છ ત્યાં 
સુધી મત, વિવેક, અને ધેર્યને રસ્તે ચાલતુંજ નથી. કારણકે પ્રભુ સિવાય 
ધૈર્ય આપવાને કે૪ સામર્થ્યવાન નથી. શાસ્મમાં અનેક રવો અને 
ભકતોની વાતો આવે છે તે કથામાં ન્યારે જ્યારે દેવો અને ભકતોને 
અધૈવેતો પ્રસ ગ આવે છે તે તે વખતે ગભુતા આશ્રયથીજ ધૈર્યની 
માસિ થયેલી છે. જેથી વિવેક બતે ધૈર્યની પ્રાપ્તિ માટે પ્રભુના આશ્રય 
મથમ જેળએે, તે આશ્રયતું નિર્પણુ હવે કરાય છે. 


ર૮ વિવેકધેર્યાશ્રય. 


ઝાશ્રય. 


જેશિરિ વારજોષ ચ સવેત્ર શરળં ૬ર ॥ 

અથે--આ લોકમાં અને પરલાકમાં સર્વ સ્થળે હરિ મારૂ 
આશ્રય સ્થાન છે એમ લાવના રાખવી. 

છુરિ સિવાય ખીન્ન તમામ સ્થાન ભયાનક છે. આ ભૂલેોકમાં 
મનની દરેક સ્થીતિ ભયવાળી છે એતો સ્પષ્ટ છે પરતુ પરલોક 
એટલે ભૂલોકથી ચડીઆતા બુવર્લેક, સ્વર્લેક ( સ્વર્ગ ) મહર્લેક, 
જનલેફ, તપલે।ક, બને સત્યલોક સુધી તમામ લોક વધતા ઓછા 
ભયવાળા છે માટે તે બધા લોકમાં આપણી સ્થીતિ ઇચ્છવા લાયક 
નથી. ફકત હરિનોજ આશ્રય પચ્છવા ન્નેગ છે. હરિનીજ છાયાની 
ભાવના કરીએ અને તે ભાવના હરિએ અગીકાર ડરી ( તદીયપણાથી 
આપણે અગીકાર કયો ) તો પછી ગમે તે સ્થળમા અને ગમે તે 
કાળે કશો! ભય નથી. 


ભયકારક ગ્રસગા કયા કયા આવવા સભવ છે, કે તેવા પ્રસ'- 
ગોમાં વિશેષે ફરી હરિ શરણુ વિચારાય તે પ્રસગા ડહે છે. 


ટુઃભફાનો તયાવાવે મચે શામાષેપ્રએ ॥ ૨૦ ॥ 
મસટ્રોણે મર્ચમાવે મસેંચાશિ જમે જુને ॥ 
અજયે વા : રવય ૫ સથયા શરણં ૬રિંક । ૨૨ ॥। 
ઝર્‌જાર શવેરેય યોજ્યશોપળ રણે ॥ 
પોજ્યાલમમળેપે થયાન્લે મા ગાવળમે || ૨૨ ॥ 


વવેફધૈર્યા ત્રય. રટ 


અતીવિવ મનઃ સિપ્યો સવાર્મ શરન ૬ રિ ।। 
વૅ સિસે સર માર્વ્ય વાચા ચ વરિવીર્તયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


અચે--( ૧ ») દુ.ખ થાય તેવી હાનીમાં, ( ૨ ) પાપમાં, (૩ ) 
ભયમાં, (૪ ) પ્ાચ્ઠિત અર્થ પૂરણુમા, (પ ) ભકત દ્રોહમાં, (૬ ) 
ભાકેતના અભાવમાં, (૭ ) ભક્તોવડે અતિકમ થાય તેમા, (૮) 
અશક્યમા અથવા ( € ) સુશકયમાં, સર્વથા હરિ આશ્રયસ્થાન છે. 
(૧૦ ) અહકાર કર્યો હેય તેમા, (૧૧ ) પોષ્યવર્ગના પાષણુ તયા 
રક્ષણુમાં, ( ૧૨ ) પોખ્યવર્ગ અતિક્રમણુ કરે તેમાં, ( ૧૩ ) તથા શિષ્ય 
વર્ગ અતિક્રમણુ કરે તેમા, ( ૧૪ ) અલૈકિક મનની સિદ્ધિમાં, ઉપરની 
ખધી બાબતમાં તથા ખીન્ન સવં અથમાં હરિશરણુની સદા ચિત્તમા 
ભાવના કરવી, અને વાણી વડે કોર્તન કરવુ. 

(૧) દુ:ખ થાય તેવી હાનીમાં--માણુસને પોતપોતાના સ્વભાવ 
પ્રમાણે કાપ કોઇ પ્રકારની હાની દુ ખ ઉત્પન્ન કરેતી નથી, જેને જે 
પ્રકારની હાનીથી મનમાં દુ:ખ થાય તેવી હાનીમાં ચિતા થાય છે 
જેથી લૈકિકમાં પડી જવાનો ભય રહે છે, માટે તેવી દુ:ખ કર્તા 
હાનીમાં પ્રભુ શરેણુની ભાવના કરવી, અને વાણુંવડે ગ્રભુ શર્ણુતું 
કીર્તન કરવું, તેજ પ્રમાણે નીચેની બાબતોમાં પણુ ભાવના અને 
કીતેન કરવું. , 

(૨) પાપમાં;--હરંકોઇ પ્રકારતું પાપ થઇ! નય તેમાં, ( જાણી 
ખુઝીને કરેલા પાપમાં ખીન્નને છેતરવારૂપ દભથી જે હરિશરણુ ફ્કત 
મુખે ઉચ્ચારાય તે પાખડમાં ગણાય છે ). 

ૈ ) શચમાં;--હિંસક પ્રાણીઓ, અસત પુરૂષો તથા રાજ્ય 
શય વીગેરેમાં. 
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(૪) કામાથે પૂરણમાં,--મનની ધારણા પ્રમાણે કામ થયું 
હોય તેમાં અહકારરૃત્તિ ન થવા માટે હરિશરણુ વિચારવું, જામાશ 
પૂરળૅ એવા પાઠ હોય તો, કામ વીગેરેના અપૃરણુમાં, 

(પ૫) ભક્ત દ્રેહમાં,;-ભક્ત આપણે! દ્રોહ કરૈ શ્યથવા ભક્તનો 
આપણાથી દ્રોહ થઇ ન્નય તેમાં, 

( ૬ ) ભક્તિના અભાવમાં,--ભક્તિ ન બની શકતી હાય તેમા, 

(૪ ) ભક્તવડે અતિકમ થાય તેમાં,--ભકત તિરસ્કાર કરે 
ત્યારે સામાનો દોષ ન્તઈ મન ફ્રાધ યુકત ન કરતાં પોતાતે દોષ 
વિચારવે।, 

( ૮ ) અશક્યમાં,--કોદ પણુ અશક્ય બાબતમાં,-( તે ખાબત 
ન થવાથી અસત્તોષ ન રાખતાં હરિશરણુ યાદ ડરવુ, ) 

( € ) સુશ્કચમાં--સહેલથી જે બાખત ખને તેમાં અહકાર 
જૃત્તિ ન કરતાં હર્શિરણુ યાદ કરયુ. 

(૧૦) અહકાર કરેલો હોયં તેમાં,-અહ'કાર કર્ચો હોય તે 
વખતે જે હરિશરણુ સભારાય તો અહ'કારનો નાશ ચાય છે અને 
અહકાર થવાથી જે આસુરાવેશ થયો હેય તે પણુ નાશ પામે છે 

( ૧૧ ) ધોષ્યના પોષખૂમાં અને રેકષણમાં;--પોષણુ કરવા 
ચોગ્ય જે સ્ત્રીપુત્રાદિક, તેમના પોષણુમાં અહકાર જ૬ૃત્તિનો ત્યાગ કરી 
ણરે શરણું સ'ભારવું. 

(૧૨ ) પોષ્યવર્ગ અવિક્રમ કરે તેશાં;--પોષ્યવર્ગ બાપણુ 
કહેવા મ્રમાણે ન વર્તે ત્યારે તેનાપર્‌ ક્રોધ થઇ મત આસુરાવેશવાળુ” 
થળ ”ય, તેમ ન થવા માટે હરિ શરણું વિચારેયું. 
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ઈ 


( ૧૩ ) શિષ્યવર્ગ અતિક્રેમ કરે તેમાં,-ગરની આન્ઞા પ્રમાણે 
શિષ્ય ન વર્તે તો તે વખતે ગર ફ્રોધ કરે, તો શિધ્યનું બગડે, માટે 
ક્રાષ ન કરતાં હ્રારણુભાવના કરવી. 

( ૧૪ )અલેકિક મનની સિદ્ધિમાં,-અલાકિક ખાબતની મનમાં 
સિદ્ધિ થઈ હેય તે વખતે માન આવી ન્ય છે, જેમ રાસલીલામાં 
ગાપીજનાને માન થઇ જવાથી ગ્રભુ અતર્ધાન થઈ ગયા હતા. 


આ અને ખીજ દરૅક ખાખતમાં હરિશરણુની ચિત્તમા ભાવના 
કરવી, અને વાણીવડે હરિશરણુનું કીતન કરવુ. 


ઉપરનો ખાખતામાં તો હરિશરણુથી ભયમકત થવાય છે, પરતુ 
તીચ ખતાવેલી ત્રણુ બાબત તો સર્વ પ્રકારે ત્યાગ કરવાની છે. 


અન્યલ્વ મળન તત્ર સ્વતોમમનમેવગ ।। 
ત્રર્યના યાર્યતાખેડવે તતોડન્યત્ર [સિવ્મેચતૂ ॥ ૨૪ ॥ 


અથે:--હરિ શિવાય ખીન્નનું ભજન, અને ત્યાં પોતાથી ગમન 
કરવું (જવુ) અને કાર્ય માત્રમાં અન્યની પ્રાર્થના, આ ત્રણુ વાનાં 
વિશેષે કરી ત્યાગ કરવાં. 


આ ત્રણું બાખત એટલી ભયાનક છે ક ત્યાં હરિ શરણુની 
ભાવનાના સ'ભવજ નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ પ્રથમની હરિશરણુ 
ભાવના કાંઇ થયેલી હોય તે પણુ આ ત્રણુ પેછી એક પણુ રાષવડે 
નાશ પામી જય છે. માટે આ ત્રણે વિશેષે કરી ત્યાગ કરવાં. 


અચે અમ્ય આસકફિતવાળાને એવી શર કા થાય છેકે શ્રીમહા- 
પ્રભુજી પણુ અન્ય સ્યળાએ ગચેલા છે અને તેમનાં દશન પણુ કરેલાં 
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છે તા આપણે પણુ કેમ ન જવું, અને દશન કેમ ન કરવાં? આ 
શકા શર્‌આતમાં થાય એ સ્વાભાવિક છે, પણ તે નિર્ષળ છે. કારણુ 
% શ્રીમહાગ્રભુજતું પ્રાગટ્ય તો દૈવી જીવોના કલ્યાણુને માટે છે, માટે 
આપણા જેવા અન્ય સ્થળામા ભટકતા હોય તેમનાપર કરૂણા કરી 
તેમને રસ્તે ચડાવવા માટે અન્ય સ્થળોએ પધારતુ થયેલુ છે. 


રિવજ ઠાયુરજના અનન્ય ભક્ત છે, અને ન્વયેાર્તેલિ'ગમા સાક્ષાત 
પધારેલા છે, તો તેવા સ્થળમાં દેવી જીવોના ઉદ્ધાર માટે અન માયા- 
વાદતો નિરાશ કરવા માટે થીમહાપ્રભૂજી પધારેલા ત્યારે અનન્ય ભક્ત 
જે શિવજ તેમનું સન્માન કરવા 93૫ અરસપરસ મળવુ થયેલુ છે. 
કાઈ જગાએ તેમનું પૃૂજનર્‌પ દશેન કરેલ નથી, માટે ઉપરની પણ 
ખાબતોનો અવશ્ય ત્યાગ કરવાની આન્તા છે. 


વળી માતામાં આસક્તિવાળા એમ સવાલ ઉઠાવે છે ક, શ્રી 
મુષ્ણુને સાથે લઈ ન'દજી અખાજ ગયા હતા એ હકીકત ભાગવતમાં 
છે, તા આપણે કમ ન જવુ? તે ખાબખત એમ સમજવાતું છે કે 
ન'જને પ્રભુપર પૂર્ણ પ્રેમ હોવા ૭તાં મતમાં અન્ય આસક્તિ અવ- 
શેષ રહેલી તેથી અબાજી ગયેલા પણુ તે અન્યાશ્રયના દોષની શિક્ષા 
તજ વખત નદજને થઇ હતી. તે દોષની શિક્ષાશ્પે ન'દજને અજગર 
ગળી ગયે તેનાથી ઠામુરછનું શરણુ સભ્ઞારવાથી ઠાકુરછએજ તેમને 
છેડાવ્યા તે હકીકત પણુ તેજ પછીના અપ્યાયમાં છે, તેથી જણાશે 
“કે અન્યાશ્રય મહાબાધક છે. 


આ વિષે વિશેષ નનણુવાની ઇંચ્છાવાળાને બીન્ન દરેક મ્ર'્યોમાંથી 
ધણુ જણુવાનું મળશે; જેધી મનતું બરાબર સમાધાન થશે. 
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ઝ વિશ્વાલો સ જર્તેગ્વઃ સર્વથા ૧1૫૧ સ્તુસઃ 
જે ન] ૭ 
તણાણચાવજો માવ્યો પાક સેવેલ નિમ ॥ ૨૧ ।। 


અચે--અવિશ્વાસ ન કરવો કેમકે તે સર્જ પ્રકારે બાધ કરનાર 
છે. બઅહાર્ર અને ચાંતકની ભાવના કરવી. જે પ્રામ થાય તે વડે 
અહકાર વગરના થઇ ગ્રભુસેવા કરવી. 

છરિની શરણાંગતિ સિદ્ધ થશે કે નહિ એવુ મનમાં ઢચુપયુ ન 
રાખવુ. કારણુ કે તેવુ રચુપચુપણુ જ સિદ્ધિમાં બાધક છે. ખહ્માઅ 
ઉપર્‌ રાવણુને અવિશ્વાસ આવવાથી «હનુમાન તેથી છૂટા થઈ ગયા 
હતા, અને ચાતક્ને વિશ્વાસ છે, તો મેધ જડ છતા તેની કામના 
પૂણુ કરે છે, તૃષા મુક્ત કરે છે, તો હરિ ઉપર વિકશ્ચાસ હોય તો 
શરણાંગતિ સિદ્ધ થાય તેમાં રુ આશ્ચર્ય છે. 

વ્યાજૃત્તિ રહિત થપ્નને અથવા ખે પહોર વ્યાભત્તિ કરતાં ૭તાં 
હરિમાં ચિત્ત રાખીને ભગવત _ઇચ્છાથી જે પ્રાપ્ત થાય, તે વડે મમતા 
વગરના થઇ ગ્રભુ સેવા છેડી વિશેષ મેળવવા વધારે વખત વ્યવહારમાં 
પ્રયત્ન કરવો! નહિ. 


થયા જથોચિત્‌ ાર્યાળિ કયા છુશાવ ચાન્યા)ી 
જિંવા શોર પદના શરળં માવચેત્‌ દરમ્‌ । ૨૬ 


અર્થ--ઉચ્ચ એટલે ઉંચા ( વૈદિક , અને અવચ એટલે 
હલકા ( લૈકિક ) કાર્યો સહેજસાજ મમતા રા'ખ્યા વિના કરવા, બહુ 
કહેવા વડે શુ, દરેક ખાબતમાં હરિના શરણુની ભાવના ફરવી, 


5% વિબેફલેર્યાક્ય. 


મમતા એક હરિ સેવામાજ રાખવી. બીન્ન ફાર્ષા પોતાની ગતિ- 
રૂપ નથી એમ નાણી જે કર્યા વગર ન ચાલે તે કરવાં. વૈદિક કાર્યો 
સેવાના અનવસરમાં નિષ્કામપણાથી કાંઇ મમતા રાખ્યા વગર કરવા, 
મભુના શરણ્‌થી ઉત્તમ સ્થાન એકે નથી માટે હદયમાં તેની ઉત્તમતા 
રાખી લૈકફિક વૈદિક કાર્ષો સહેજ્સાજ કરવા. આગળ કહેવામા આવ્યું 
છે 'કે પ્રભુ સેવા છોડીને વેદિકકાર્ય ન કરવાં કેમકે ભક્તિનું મુખ્યપણુ' 
અને વૈદિકનુ ભક્તિની સરખામણીમાં ગોણુપષ્યુ' છે. 

ણ્વયાત્રયળ પરતં સવેધાં સર્વટા ફિલમ 

રુ 
જજો મર્યા મામાદિ યુડલાધ્યા રતિ મે માસિડ 1૨૭: 


અથે--એ પ્રમાણે સર્વને હમેશાં હિતકારી આશ્રય બાબત કહ્યું. 
કળિયુગમાં ભક્તિ જેમાં પ્રથમ છે એવા સદ્દમાર્ગો દુ:સાધ્ય એટલે 
મુશ્કેલીથી પ્રાપ્ત થાય તેવા છે, એમ મારી મતિ છે. એ પ્રમાણે થી 
મહાગ્રભુજી આના ફરે છે. 


આ કળિકાળમાં સટ્માર્ગોમા રચી થવીજ સુશ્કેલ છે, પણુ રચી 
થયા પછી ખીન માર્ગામાં જેજે સુશ્રેલીઓ અને પાછા પડવાને 


ભય જે તે ભક્તિ માર્ગમાં નથી માટે ભક્તિ માર્ગને બધી રીતે સર્વો- 
તમ નનણી તેમાંજ મન ન્નેડવું. 


। ફરિ વિનવે મેવોબય ક્ંત્ય માળ ॥ 


વિવેકધેર્યા મ્રય. ૩૫ 


શ્રી વિવેક ધેર્યાશ્રય ઞન્થને। ડુ કસાં સાર. 
વિવેજુ--- 
(૧) હરિ સર્વ પોતાની ઈચ્છાથી કરશે. 
(૨) ગ્રભુતી પ્રાથના ન કરવી. 
(૩) પ્રભુની પ્રાથના કરવામાં બે મોઢા રોષ ચાય છે. 
(૪) સર્વ પ્રભુનું છે, પ્રભુ સર્વ સામર્થ્થયવાન છે. 
(૫) અભિમાનને ત્યાગ કરવા. [ રહેવુ 
(૬) અતત કરણુમાં દૈહિક્થી ભિન્ન વિશેષ આજ્ઞા થાય તેમાં તત્પર 
(૭) આપત્તિ વખતે કાર્યમા હઠનેો ત્યાગ કરવો. પષ્મુ ભાવ- 
નામાં દ્રઢતા દાખવી. 
(૮) ધમ અને અધમેની સરખામણું કરી સર્વ ઠેકાણે અનાત્રહ 
પેર્ય-- [રાખવે. 
(૧) અદેઘ અને દેહના સબખબધીના દુ:ખમાં તક (હાશ) ની 
ભાવના ફરવી. 
આ--દ્રેય સબધી દુ:ખમાં જડભરતની ભાવના કરવી. 
ફ--પ્રતિબધાદિ દુ ખમાં અતશ્રેહગતા ગાપીજનની બાન 


વના શાખવી. 
(૨) ભગવત સચ્છાથી દુઃખનો ઉપાય મળે તો આગ્રહ ન 


કરવો તેમજ સ્ત્રી વીગેરેના અતિકમ સહન કરવો. 
(૩) પદ્રિઓના કાર્વોને છેોડવાં ન છૂટે તો ત્યાંસુધી પાતાના 
સ સામર્થ્યની ભાવના કરવી. 


૩ વિવેકધેર્યાશ્રય. 


(૪) નથઇ શકે તેમા ્હારેની શરણુભાવના રાખવી. 
મામય-- 

(૧ ) સવ સ્થળે હરિની શરણાંગતિ રાખવી. 

(૨ ) અનેક ભયકારક ગ્રસગેોમાં હરિશરણુ યાદ કરવુ. 

(૩) હરિ સિવાય અન્યનું ભજન, પોતાથી ત્યા જતુ, અને 
અન્યની ગ્રાથના કરવી એ ત્રણુનો અવસ્ય ત્યાગ ડરવા. 

(૪) અવિશ્વાસ ન કરવા. 


(પ૫) લૈકિક, વૈદિક કાર્યો મમતા રાખ્યા વગર સહેજસાજ 
કર્વા, મુખ્ય તો પ્રભુ સંવા સબ'ધી કાર્ય કરતુ, 


સમામ. 


ઓજપ્ળા૧ ત: 
દ્રીમટાચાયેચરળવમજેમ્યો તથ! 


॥ અથ મસ્દિિધિની મન્થઃ ॥ 


ચયા મસ પરદ્ધાય્યાત્‌ તયોવાયો નિચ્પ્યતે ॥ 
વીઝમાવે રહે છુ ર્થાત્‌ ત્યામાત્‌ થવળ વીતેનાત્‌ ॥૨॥ 


દ હ જ શ હા ન 
અથ--જે શ્રમાણે ભક્તિના વધાર્‌। થાય તેના ઉપાય ખતાવાય છે. 
ઓજ ભાવ દ્રઢ થવાથી ભક્તિના વધારે થાય છે, અને ખીજ ભાવની 
દઢતા ( ૧ ) ત્યાગ, અને ( ૨ ) શ્રવણુ ફોતનથી થાય છે. 


ભક્તિ શખ્દનો અ્ય--સાણાત્સ્યણાનણુવસ્તુ બુર સધી 
પિ સ્‍્મેઇઃ સ માશેઃ: સાણાત્મ્યજાન પૃવક સર્વથી અધિક સુદઢ સ્નેહને 
ભક્તિ કહે છે. ભક્તિના બે અગ છે (૧) માહાત્મ્યનાન, (૨) સુદઢ 
સર્વથી અધિક સ્નેહ. 

મભુનું માહાત્મ્ય નનહ્યા વગર તેમાં સુદઢ સ્નેહ યતો નથી. જ 
ત્રમાણુમાં પ્રભુનું માહાત્મ્ય સાન થાય તે પ્રમાણુમાં પ્રભુ ગ્રત્યે સ્નેહ 
પણુ વધતો જય. જે પ્રમાણમાં સ્નેહ વધે તેજ ત્રમાણુમાં ભક્તિ વધે છે. 

ત્રભુતું માહાત્મ્ય શ્રવણુ ઝીતેનથી યાય છે, અને પ્રભુમા સ્નેહ 
હૈકિફમાં ત્યાગની લાગણીથી થાય છે, આ ખેથી ખીજભાવ ૬ ચાય છે, 

ખીજભાવ ૬૮ થયા વગર ભક થતુ નથી. ખેતરમાં વાવેલ ધણાં 
ખીન્ને નકામાં નય છે, ફાર્ણુકે તે જમીનમાં ઉપલક રહેલાં હોય છે. 
જમીનમાં જે ભાગમાં ભીનાશ રહેલી હેય (યાં સુધી ખીજ પહેંચ્યું 


૩૮ ભક્તિવધિ ની. 


ન હાય, તો તે બીજ નકામું નતય છે, તેમજ જે શ્રવણુ કીલેન 
મનમાં રહેલી પ્રેમતી લાગણી સુધી પહાંચતુ નથી, તે ભક્તિ ઉત્પન્ન 
કરતું નથા. 

જૉજિ[---તજમા ગાપીજના વીગેરેએ બવણુ જીતેન ક્યારે કયુ 
હતું! છતાં તેમને કેમ સુદઢ ભક્તિ થઇ હતી ? 

સમાષણાન--ગોપીનન ત્રાતિની ત્રકચાએજ મનુષ્યરપે અવતરી 
છતી. શ્રુતિની ત્રકચાએ સાક્ષાત પ્રભુના માહાત્મ્ય નાન સ્વશ્પજ છે, 
જેથી તેમને ગ્રભુનું માહાત્મ્ય રગેરગે હતુ; તેમજ ત્રડપિરૂપા ગે।પી- 
જનોએ પણુ પૂર્વજન્મમાં પ્રભુનું માહાત્મ્ય જ્ઞાન મેળવ્યા પછી સ્તુતિ 
કરતાં વરદાન મળવાથી ગોપીજન થયેલ હતી. પૂર્વજન્મના વિશેષ મા- 
હાત્મ્ય જ્ઞાન અને તેથી વધેલા સ્નેહને લીંધ હાલ પણ ધણાને નાની 
ઉમર્માંથી પ્રભુમાં ધણા સ્નેહ હોય છે, અને લૈકિકમા ત્યાગભૃત્તિ 
હોય છે. આપણામાં લૌકિક ત્યાગભત્તિ નથી તેથી માહાત્મ્યતાન અને 
સ્નેઠુ હદયમાં સ્થીર થયા નથી, એમ સમજ શ્રવણુ જીર્તનમાં લૈ।ફિક 
ત્યાગભતિ માટે કાળજી રાખવી. 


ચીઝ ટાટ ત્રકારય્યુ જરે સ્પિસ્ય સ્ત્રષર્ષતઃ ॥ 
અથ્ચારણો મગસ્જુવ્ળ શ્શયા અવળારસિમ । ૨ 1 
ઇારવીડવિ ૬ર અસિત અવળા થતેસ્લરા ॥ 

તતઃ મેમ: સયાડ ડલાસ વ્યભને ચ ચટામવેત્‌ ॥ ૨ ॥ 


વીસ સટુચ્યતે શાશે રં ચસ વિ નશ્યાશિ ।। 
અચે:-( થીઝસી કટસાનો પર: થે છે. ) સ્વધર્મ પણાથી 
ધરમાં રહીને સેવાવડે અને શ્રવણાદિવડે લૈકિક કાંઈપણુ વ્યવહાર 


ભક્તિવધ્વિ ની. ર્હૃ 


વગરના થઈ કૃખણુને ભજે તેથી ધેમ થાય પ૪! આસક્તિ થાય અને 
છેવટે વ્યસન થાય. 


અથવા--સ્વધમ પળાથી ધરમા રહીને લૈકિડ વ્યવહાર થેડેા 
ધણુ કરતાં ૭તા હરિમાં ચિત્ત રાખી શ્રવણુ અને સેવામાં હમેશાં 
પ્રયત્ન વાળા રહે, જેથી શ્રમ થાય પછી આસકિત અને છેવટે 
વ્યસન થાય. 


આ ખને ઉપાયમાં પહેલે વધારે ચડીઆતો છે તેમાં પ્રભુના 
ઉપર દ્રઢ વિશ્ષાસની જરૂર છે, તેમાં લૈકિકની ગ'ધથી રહિત થઇ 
ફૃષગુની સેવા અને શ્રવણુ કરવાનું છે, જેથી પ્રેમ, આસક્તિ અને 
વ્યસન તાકીદે થાય છે. કાશણુકે તેમાં દુઃસ ગનો ઝાઝા સભવ નથી, 
આવે દ્રઢ વિશ્રાસ પ્રભુ પ્રત્યે ન હોય તો. પહેલા પ્રકારની રીતે ન 
કરી શકવાથી ખીજે પ્રકાર કહે છે. આ ખીન્ન પ્રકારમાં દુ:સગ 
યવાના પ્રસંગ વધારે આવે છે, માટે તેથી વધારે ખીતા રહેવાતું છે. 
વ્યવહાર કરતાં ૭તાં વ્યવહારના વખતમા પણુ ચિત્ત તો હરિમાંજ 
રાખવું, વ્યવહારમાં ચિત્ત પરોવી દેવુ નહિ. હરિમાં ચિત્ત રાખી વ્ય- 
વહાર કરવાથી દુઃસ'ગ બહુ બાધા ફરતો નથી, કેમકે વ્યવહારમાં જે 
દુ:સંગ થાય છે. તેમાં ચિત્ત ન જોડવાથી તેનાપર મેમ થતો નથી. 
જે વસ્તુમાં પ્રેમ થાય છે તે યુણુ કે બાધ કરનાર થાય છે. આ 
દુઃસ'ગને દુઃસ ગરૂપે નનણી વ્યવહારના રૂપમાં ન છૂટકે ગ્રેસગ પડ- 
વાથી તે ખહુ ખાધા કરતો નથી, ભે કે કાંઈકેતો બાધા કરનાર થાય 
છે તેથીજ અવ્યાશત્તિને વ્યારત્તિ કરતાં શ્રેણ ફહી છે. 


જ્યારે પ્રભુમાં વ્યસન થાયછે ત્યારે ખીજભાવ દઢ થન કહેવાય 


૪૦ ભક્તિવ્ધિ તી. 


છે. ત્યાર પછી તે કાધ્થી નાશ પામતો નથી, એટલે ખીનના સ સ- 
ગૈથી છૈ પડતો નથી. 


શેદ્ાટ્રામ વિનાશ ચાત્‌ ગઆાલરવા સ્થાય્‌ મ૬ાશથશેઃ ॥૪॥ 


સદૃરચાનાં વાપવયમ્‌ અનારસ્વંગ માસતે | 
ચટ્‌ા સ્ચાર્‌ વ્યસન જુષ્ળે જતાર્યઃ સ્વાસરેવદિ ।૧1 
અથે--સ્નેહથી અન્ય વસ્તુમાંથી પ્રીતિનો નાશ થાય છે, આસ- 
ક્તિથી ધરમાં અરૂચી થાયછે, વળી ધરમા રહેનાર સ્ત્રી પૂત્રાદિક મને 
ખાધક છે એવો અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમાં અનાત્મપણુ 
એટલે પોતાના નથી એવુ જણાય છે. જ્યારે ગૃખ્ણુમાં વ્યસન થાય છે 
ત્યારે તે રૃતાર્થ થાય છે. 
ત્રભુમાં સ્નેહ વધવામાં ત્રણુ વાનાં બાધક છે. 
(૧) પ્રભુ સિવાય ખીજ વસ્તુમાં સ્નેહ. 
(૨) ઘરમાં આસક્તિ. 
(૩) ગ્રભુ વિના કાળ નિર્વાહ. 
જ્યારે પહેલે દોષ દૂર થાય ત્યારે પ્રભુમાં પ્રેમ થાય છે, જ્યારે 
પહેલે અને ખીન્ને દોષ દૂર થાય છે ત્યારે પ્રભુમાં આસક્ત થાય 
છે, અને જ્યારે ત્રણું દોષ દૂર થાય છે ત્યારે પ્રભુમાં વ્યસન થાયછે. 
પાઠળ કહેવામાં આવ્યું છે કે ત્યાગ અને શ્રવણુ કીર્તનથી 
ખીજભાવ દ્રઢ થાય છે તેમાં લાગતું લક્ષણુ જણાવવા માટે ૨-૩-૪ 
અતે ૫ મા શ્લોકથી જણાવવામાં આવ્યું છે, ન્યારે વ્યસન સુધી 
જવ પહેંચે ત્યારેજ ત્યાગ થયો ગણાય, શ્રવણુ કીતેન પણુ વચમાંની 


ભક્તિવ્ધિ ની. ૪૧ 


અવસ્થામાં આવો ત્યાગ થવામાં મદદકર્તા છે. શ્રવણુ-કીર્તન વિના આવા 
ત્યાગ સિદ્ધ થતો નથી. આવે ત્યાગ થતાં ખીજભાવ દ્રઢ ચયે। ગણાય છે. 


ગ્રભુમાં વ્યસન થયા ખાદ તેને દુસંગ નીચે પાડવા સમ્ય થતો 
નથી, પણુ ભક્તિનું દ્ર થયેલ બીજ ભક્ષરપ થવામાં તો દુઃસગ 
ખઆધકજ થાય છે. જેમ કેટલાક છોડને ઉપરથી છેદી નાંખીએ તો 
પણુ વારવાર ફૂટી વધે છે, તેમ બીજ દ્રઢ થયા પછી તેતું દુઃસગ 
વડે છેદન થાય તો બીજને કાંદ્ ખાધ આવતો નથી, પણુ તે દ્રઢ 
ચયેલ ખી જૃહ્ટરૂપ થઇ શકતુ નથી, માઢે વ્યસન થયા પછી પણુ 
દુસગથી ખીતા રહેવુ જેપટએ. 

પ્રભુમાં વ્યસન થાય ત્યાં સુધી ધરપા રહી ગ્રભુ સેવા કરવાની 
આત્તા છે, પરતુ ન્યારે પ્રભુમાં વ્યસન ચાય, ત્યારે પ્રભુસેવા નિમિત્ત 
પણુ કુડુંબવાળા ધરમાં રહે તે બાધક છે, તે બતાવે છે. 


તારશશ્યાવે સલલ સદ્સ્યાનં વિનાશજમ્‌ ॥ 
શામ રતવા યતેયસ્ઝુ ૧ટશૉચેજ માનસ! ।18। 
છમતે સુદટાં માલ સવેલોવ્યાપિજાં ૧રાય્‌ ॥। 


મ્ર્શ--પ્રભુમાં વ્યસન દશા જેની થટ હોય તેને તાદશી કહે 
છે. એવા ભગવદીને પણુ હમેશાં ધર વિનાશ કરનાર થાય છે માટે 
ધર્‌ ત્યાગ કરીને પ્રભુજ એક અર્થે છે એવા મનવાળા પ્રભુ મેળવવાનેજ 
મહેનત કરે તે સર્વથી અધિક અને સર્વથી પર સુદઢ ભક્તિને મેળવે છે. 


વ્યસન સુધીની દશા થયા પછી ગ્રભુનેજ મળવાને તિત્ર વિરહુ- 
તાપ થાય, ત્યારે રાસ પ'ચાપ્યાયિમાં પ્રભુ અતર્ધાન થતાં ગભુ શોધ- 


જર ભક્તર્વાધેની. 


વામાં ગોપીજનની જે દશા થઇ હતી, તેવી દશા તાદશીતી થાય, 
ત્યારે પ્રભુ સાક્ષાત સ્વરૂપને! અનુભવ કરાવે છે. આને સુદઢ ભક્તિ કહે છે. 

ખીજનું દહપણુ થવું, તે દટઢભાવવાળી ભાકેત છે. ત્યારબાદ 
આગળ વધવામાં દુ*સ'ગની ખીક છે. પરતુ જ્યારે સુદદ ભક્તિ થઇ 
એટલે તેને કશાનો ભય નથી, એટલુ દઢ અને સુદટ ભકિતમા ફેર 
છે, દઢભક્તિ કરતાં સુદઢ ભક્તિતું અત્યત વિશેષપણુ છે. 

પ્રભુમાં અત્યત ભાવ વધવાથી ધર છૂટી નતય તે પ્રકાર્‌ કલો. 
હવે અન્તાનથી કોઇએ ધર છેડી દીધુ હોય, તો ત્યાર પછી તેણે શું 
કરવુ કે જેથી તેનું કલ્યાણુ થાય તે કહે છે. 


સ્યામેયાષર સૂવે દુઃ લંલર્માસયાજ્તઃ ॥ ૭ ॥ 
અાશ્યેચં દૃરિસ્થાને તટીપૈઃલદ લસ્વરેડ ॥ 
અય્રે વિમસ્ષેવા યયા ચિત્તં ન કુવ્યસિ ॥ ૮ | 


અર્થ--અન્તાતથી કરેલા ત્યાગમાં દુ સ'ગથી અને અન્ન દોષથી 
ધણું બાધ કરનાર થાય છે, માટે તેણે હેર્સ્થાનમાં રહેવુ, અને ત્યાં 
પણુ પ્રભુમાં તત્પર તદીઓની સાથે રહેતું, વધુ પરિચયથી થિત્ત દાષ- 
વાળુ' થાય તેમ લાગે તો જેમ ચિત્ત દોષવાળુ' ન ચાય તેમ છેટે રહી 
દિવસનો કેટલેક ભાગ સત્સગ કરવો, 


અસાનથી' ત્યાગ કરેલાના શ્રેયના ઉપાય બતાવાય છે તો સાન 
થંયું કથારે કહેવાય અને અજ્ઞાન કોને કહેવાય તે પણુ જંણુવું જેઈએ. 

ગીતાજના ૧૩મા અધ્યાયના છ થી ૧૧ સુધીના- *લેકામાં 
સાન અને અજ્ઞાન સબધી નીચે મૂજ્ભ વર્ણુન કર્યું છે. 


ભક્તિવ્ધિ ની. ૪ 


ણાન--(૧) અમાતીપહ્‌, (૨) અદભીપણુ, (૩) અહિ'સા, 
(૪) ક્ષમા, (૫) સરળતા, (૬) આચાર્યની ઉપાસના, (૭) શુહ્ધિ, 
(૮) સ્થિરતા, (૯) ૫/દ્રિઆનો આત્મામાં નિમ્રહ, (૧૦) પ દ્રિઓનેો 
વિષય તરક વૈરાગ્ય, (૧૧) અતહ'કાર, (૧૨) જન્મ, મૃત્યુ, #હ્ાવસ્થા. 
વ્યાધિ વીગેરે દુ.ખોના દોષનો અનુભવ, (૧૩) પૂત્ર, સ્ત્રી, ધર વીગે- 
રૈમાં અનાસક્તિ, (૧૪) તેમનો અસ'ગ, (૧૫! પ્રચ્છેલા અને નહિ 
“ચ્છેલા પદાર્થાની પ્રાપ્તિમાં સર્વદા સરખા સિત્તપયુ, (૧૬) પ્રભુને 
વિષે અનન્ય યોગવાળી અવ્યભિચારિણુી ભક્તિ, (૧૭) એકાંત ર્હે- 
ઠાખુ, (૧૮) જનસમુહપર અપ્રીતિ, (૧૯) અધ્યાત્મનાનમાં હમેશાં 
નિકા, (૨૦) તત્વજ્ઞાનના અર્થનું દ્શન-આનાથી વિરદ્ડ તે અમાન. 

ઉપર ખતાવેલા ન્તાનના લહ્યણા છે તે રહિત જે ધરને ત્યાગ 
કરે તે નિષ્ફળ છે, એટલુંજ નહિ પણુ વખત જતાં પાખ'ડી થાય છે. 
જેથી તેવા અન્ઞાનીઓએ કરેલા ધર ત્યાગ પછી તેમની પાખ હી સ્થિતિ 
ન થાય તેટલા માટે શ્રી મહાપ્રભુજ ઉપાય ખતાવે છે કે તેમણે હરિ- 
સ્થાનમાં રહી જેને ગ્રેભુમાં વ્યસન થયેલ હોય તેવા ખરા ત્યાગી જે 
તાદશી કહેવાય છે તેમની સાથે રહેવુ, અને સાથે રહેવામાં ચિત્ત 
રાષવાછુ થઇ જશે એવી ખીક રહેતી હેય તો તેમનાથી છેટે રહી 
તેએનેો હમેશાં સંગ કરવો. જેમ ચિત્ત દોષવાળ ન થાય તેમ રહેવું, 
જેથી તેમૃતું કલ્યાણુ થશે, 

હવે પ્રશ્તિપરાયણુ ભક્તના કલ્યાણુની બાબત જણાવે છે, 


લેમામાં થા માવ . ૫ ચર્યાણશિ દેરા મધેત્‌ | 
ચાવળ્યીયં લસ તાશ ત મમાજોશિ મિથ 1 ૨ ॥ 


૪૪ ભક્તિવધિ ની 


ર ર ન 
અથ--પ્રભુતી સેવા અથવા કથા ખેમાંથી એકમાં અથવા 
બ'નેમાં જેને જવતપયત દ્રટ આસકિત હોય, તેનો કોપ) જગ્યાએ નાશ 
નથી, એવી મારી મતિ છે. 


નિબત્તિપકાયણુ ભ3તોને ત્યાગ ભાવના થાય છે તેમને માટે 
ભક્તિના વધારા માટે પ્રથમ કહેલું છે. પ્રતિ પરાયણુ ભક્તોને ત્યાગ 
ભાવના ન થતાં જવનપર્યત ધરમાં રહી પ્રભૃસેવા અને કથા અથવા 
ખેમાથી એકમાં 42 આસક્તિ હોય તો તે દેહ પડયા પછી અવસ્ય 
કતાથ થાય છે. 

નિ%ત્તિ પરાયગુ ભક્ત જવન ચાલતા છતા વ્યસનપર્યત પહોંચીને 
તેઉપરાંત તિત્ર વિર દશાને પામી પ્રભુના સાક્ષાત સ્વશપતેો! અનુભવ 
કેરે છે. તેવી રીતે પ્રશત્તિપરાયમ્‌ ભક્ત પહોંચી શકતો નથી, પણ્‌ 
અહ પડયા પછી, ડૃતાર્થ થાય છે, એટલે નને લે।કિકમાથી આસક્તિ 
તદ્ન નીકળી જઈ પ્રભુ પરાયણુ થઈ ગયો હોય તો સ્વાન'દ ( ભગ- 
વત અનુભવ) ને પામે છે, પરંતુ લોકિક આસક્તિ અવશેષ રહી 
હોય તો ઉત્તમ ભગવદીને ત્યાં જન્મ થપ્ત નિજત્તિ પરાયણુ થઈ 
સાક્ષાત સ્વરૂપનો અનુભ્રવ કરે છે. 

સેવા અને કથા ઉપર પ્રીતિ હોય, પર'તુ ધરમાં રહેવાથી મને 
ખાધનો સ'ભવ છે, ધરમાં રહેવાથી અનેક પ્રકારના ભોગમાં આસકિત 
ધાય છે, માટે ધર છેડવાથી તે આસક્તિ છૂરી જરે, એમ મનમાં 
આવતું હોય તેવાએને માટે આપશ્રી આમા કરે છે ફે- 


શાપ સંમાયનાવાં છુ શૈશાતે માણ દ્વ્યતે ॥ 
| : શરણ સથેલો શાં ૧ ય્યાત ન સંશય મરા 


ભકિતિવર્ષિ ની, ૪૫ 


અથે---સેવા કરવામાં ટતા ન હોવાથી ઉદ્દેગ ચાય, અને 
બાગમાં આસક્તિ હોય, તે સેવામાં બાધક છે, એવા બાધના સ ભ- 
વથી મારાથી સેવા બરાબર થતી નથી માટે ધર છોડીને કોઇ એ- 
કાત સ્થળમાં જ ભગવત ભજન કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યાં ખઆન્તા 
કરે છે 'કે તેવી ઇચ્છાથી ધરને ન છેડવુ. હરિ સર્વ હેકાણે રક્ષા કરશે 
તેમાં સશય નહિ. 

જેટલી બને તેટલી સેવા ફરેવી તથા ફથામા ચિત્ત પરેવવું, 
જેથી ભાવ વધતાં વધતાં ઉદ્દેગના અને ભાગની »ચ્છાતો મમેકમે 
નાશ થશે. સેવા અને કથામાં વિધ્ન આવે તોપણ્‌ તે બને છેોડવાં 
નદિ, અને ભવિષ્યમાં ફળ મળશે કે નહિ તેવી શકા કરવી નહિ. 

જ્યાં સુધી ઉઠ્દગ અને ભોગનો સભવ મનમાં છે, ત્યાં સધી 
ધર છોડવાથી તે સભવ મટતો નથી. અધકચરી સ્થીતિમાંથી ધર 
છેાડવાથી ઉલટું અક ધરને બદલે અનેક ડેકાણ મન ચોટે છે અને 
પાખ'ડ વધી જય છે, માટે ક'તો નિબત્તિ પરાયણુ હોય તો વ્યસનપયેત 
દશા થયા બાદ વિરહનેો અનુભવ કરવા માટેજ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
ધરના ત્યાગ થઇ શકે. બાઝી ખીજ કેઇરીતે ધર છેડવામાં ઉલડું 
નુક્સાન છે. મત ૬ઢ રાખી ધરમાં રહી સેવા અને કથા જવનપર્યત 
કરવી, તેમા જે જે વિધ્ન આવે તેથી હરિ રક્ષણુ કરશે, એમ ભરસો। રાખવો. 

ઉપર પ્રમાણે બધી રીતે ભક્તિના વધારાને પ્રકારે કહી લવે 
ઉપસ'હારે કરે છે, 

ર્સ્યમ મમવરનાશ્ં ઝટતસ્વં સિશઉતે ।। 

થ શ્સસ્તમધીયીવ મરાવે સ્થાન રરા રિક ॥૨૨॥ 

ગર્ચ-“એ ગ્રમાણું વાણીમાં ન આવે પર'તુ ફક્ત અનુભવથી 





જદ ભાક્તિવર્ધિ ની. 


નાણુવા લાયક ગુઢ છે તત્વ જેનું એવું ભક્તિની હિનુ શાસ્ત્ર વર્ણવ્યું, 
આ ટાઅને રડી રીતે અર્થ સમજતે પાઠ કરે તો તેતે તેમ કરતાં 
કરતાં નિષ્પાપ અ'ત“કરણુ જ્યારે થાય ત્યારે પ્રભુમાં ટર પ્રીતિ થાય. 
મતલખ કે અર્થ સહિત પાઠ કરવાથી માર્ગમાં રચિ થામ તેથી કથા 


અતે સેવામાં પ્રબતિ થાય, જેથી પ્રભૃમાં ૬ઢ પ્રીતિ થાય. 


ઉપર પ્રમાણુ આ અન્થમાં મુખ્ય ચાર ખાખત ફહી, 

(૧) ભક્તિના વધારાના ઉપાયમાં ખીજભાવ દ જેધએ, અને તે 
ખીજભાવની દટતા ત્યાગ અને શ્રવણુ ફીર્તતથી થાય છે. પ્રભુમાં પ્રેમ 
થયા પછી આસક્તિ અને છેવટે વ્યસન થાય, ત્યારે ત્યામ થયે! કહેવાય 

(૨) અન્ાનથી ધર છેડી નીકળી પડેલાને ભક્તિને! વધારે! થવા 
ણેશિસ્થાનમાં તાદશીની સાથે ચિત્ત દોષવાળુ ન થાય તેવી રીતે રહેવા 
આના કરેલ છે. 

(૩) ધરમાં રહી કાંઈક લીકિક આસકિત છતાં સેવા અને કથામાં 
મ્રીતિ હોય તેવા પ્રકત્તિ પરાયણુ ભક્તો દેદ પડયા પછી કતાથ થાય છે. 

(૪) લૈકિકમાં આસક્તિ છતાં સેવા કથામાં તે બાધક હોવાથી 
તેમાંથી ખચવા માટે ધર છેડવું નહિ પણુ નિશ'ક બની અને તેટલું 
સેવા કથામાં મન ન્નેડવું એમ શિક્ષા છે. 


આઈ ાઃ. આઈ? 5 ૬4 ભઈ પી: 





શલે આ આાશચાપસી પરા દ 


$૫૬૦૯૧૫૬૫૧૦૮૧%૯૨૨૦૧૧૮૧૧૬૧% ૦૮૧૪૦૬૪૨૪૧૧ 


ધ'્ુકા પુદિમાર્ગોય પુસ્તકાલય તરફથી પ્રસિદ્ધ 
થચેલ પુસ્તકે. 


હાદા 


૧. ખ્રહ્માવાદ ( શ્રીહ્રિરાયજી કૃત )ની ગાપાળ ભટ્ટે ડરે; 
સેસ્કુત ટીકા ઉપરથી ચગુજરાલીમાં, કન 


૨. પોડ્સ પ્રથા પેષ્ઠી શ્રીયસુનાણ્ક, વિવેકધેયોશ્રમ 
અને ભગ્તિર્વાધનીની સરળ સમજભણુ. સાધારણુ 
વેષ્ણુવા માટે, ૦-૦-૯ 


તેયાર થાય છે. 


૧. પોડૂસ ગ્રથો પૈકી ખાક્ઠીના ગ્રથોની સુજશતીમાં સચળ 
સમજણુ સાધારણુ વૈષ્ણુવા માટે-ખધા ગ્રથોની કુલ 
નાશ્છાવર દરેક ગ્ર'થનો લગભગ ૧ પૈસે, લગલાગ ગ્ર'થ 
જેટલાજ ફરમાના તૈયાર થશે. 





